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Ruth Egger hort zu mit ~ Geriichte sind schnell im
offenem Herzen. Sie ist eine  Umlauf und bald unkontrol-
der Ehrenamtlichen, die im lierbar. Bisweilen werden sie
Balser Miinster beim Projekt  gestreut und manchmal sind

«Offenes Ohr» mitmachen. sie todlich.
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Schwerpunkt Héren

«Komm, erzahl — ich hore zu»

Wer ins Basler Minster geht, kann nicht nur die Archi-
tektur bestaunen, sondern findet dort auch Freiwillige wie
Ruth Egger, die da sind und einfach zuhéren, was auch
immer die Besuchenden auf dem Herzen haben.

Wir alle kennen das: Wir haben das Bediirfnis,
uns etwas von der Seele zu reden. Vielleicht ha-
ben wir gerade Stress bei der Arbeit, die Bezie-
hung zu einer geliebten Person ist schwierig,
Krankheit plagt uns selbst oder jemand Nahe-
stehenden. Wir vertrauen uns einem Menschen
an und hoéren: «Ach ja, das kenne ich auch,
also bei mir war das so...». Und schon sind wir
zur Zuhorerin geworden, statt unseren Ballast
loslassen zu konnen. Manchmal brauchen wir
weder einen Ausflug in die Lebensgeschichte
einer anderen Person, noch einen grossen Ka-
talog an moglichen Losungen, sondern einfach
nur jemanden, der zuhort.

Offene Ohren im Basler Miinster
Menschen, die sich genau dafiir Zeit nehmen,
sitzen fast jeden Tag im Minster in Basel.
Sie sind da, haben Zeit, horen zu. Eine dieser
40 Freiwilligen, die sich beim Angebot «Of-
fene Ohren» engagieren, ist Ruth Egger. Sie
sitzt widhrend ihrer Schicht auf einem mit
einer warmen Decke gepolsterten Stuhl, vor
ihr ein Kleines Tischlein mit einer brennen-
den Kerze darauf und Lénderschildchen der
Sprachen, die sie spricht. Ihr gegeniiber steht
ein zweiter deckenbedeckter Stuhl. Er ist frei,
fiir Menschen, die ein offenes Ohr brauchen.

Vom lockeren Gespréach zum Tiefgang

Wer kommt zu ihr? Die Menschen, die ins
Minster kommen, sind sehr verschieden, er-
zéhlt Ruth Egger. Junge und alte Menschen,
Familien und Menschen, die allein unterwegs
sind, Christinnen, Atheisten und Menschen
anderer Religionen, von iiberall auf der Welt.
Die meisten, die das Miinster wihrend der Off-
nungs- und ausserhalb der Gottesdienstzeiten
besuchen, sind Touristen. Wenn sie Ruth Eg-
ger sehen, dann nicken und griissen die meis-
ten. Einige fragen auch: «Was machen Sie da?»
Es entsteht ein lockeres Gesprach. Ruth Egger
ist es wichtig zu betonen: «Wir gehen nicht
von allein auf die Leute zu, sondern warten, ob
sie zu uns kommen wollen.» Sie ergénzt: «Die
Menschen kénnen auch jederzeit wieder aus
dem Gespréch aussteigen, zum Beispiel nach-
dem wir ihnen Antwort gegeben haben, was
es Lohnenswertes in und am Miinster zu se-
hen gibt. Aber manchmal, wenn sie merken,

dass sie sich auch auf den freien Stuhl setzen
koénnen, dann kommt plétzlich eine Frage oder
ein Gedanke, der tiefer geht.»

In jedem Moment présent

Es gibt aber auch Menschen, die ganz gezielt
kommen, weil sie wissen: Da ist jemand, der zu-
hort. In Krisenzeiten, so merkt es Ruth Egger,
haben die Menschen ein grésseres Bediirfnis
daruber zu reden, wie es ihnen mit dem, was
passiert, geht. «Das Thema EinsamkKeit, vor al-
lem im Alter, ist ebenfalls sehr prdsent», zdhlt
Ruth Egger weiter auf. Auch Gesundheits-
themen und Familienfragen werden oft in die
offenen Ohren der Freiwilligen getragen. Auf
die Frage, ab wann sie Themen abgibt, hat sie
eine klare Antwort: «Wenn ich merke, dass es
mehr braucht, als jemanden, der zuhoért, zum
Beispiel eine seelsorgerische Begleitung oder
psychologische Hilfe.»

Manchmal kommt die ganze Schicht tiber nie-
mand zu ihr. Ruth Egger stért das nicht: «Ich
kann das aushalten. Ich finde es auch mal
schon, einfach in der Kirche zu sein, und nutze
diese stille Zeit dann fiir mich.» Lesend bei-
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Bevor ihre Schicht beginnt, ziindet Ruth Egger, die sich als Freiwillige bei den «Offenen Ohren»

im Basler Miinster engagiert, eine Kerze an.

spielweise mochte sie die Zeit nicht verbrin-
gen. «Mir ist es wichtig, einladend auf die
Menschen zu wirken, die in die Kirche kom-
men», sagt Ruth Egger. Sie nehme sich diese
Zeit und ob die nun mit Gespréchen gefiillt sei
oder nicht - fiir sie sei es wichtig, in jedem
Moment présent zu sein.

Auf dem Miinsterturm

Wenn jemand sich Ruth Eggers Ohr leiht,
muss es nicht immer das Sitzgesprédch auf
den Stithlen sein. Das Sich-Gegeniibersitzen
sei nicht fiir alle etwas, manchen falle es ein-
facher, im Nebeneinandergehen zu sprechen.
«Dann schlage ich vor, dass wir eine Runde in
der Kirche gehen oder einen kleinen Spazier-
gang vor der Tiire machen», erzéhlt sie.

Eine besondere Begegnung dieser Art hatte
sie im Dezember 2025. Ein ukrainischer Stu-
dent wollte das Miinster besichtigen und in
diesem Zusammenhang auf den Kirchturm
hinaufsteigen. Das Besteigen des Kirchturms
ist allerdings nur zu zweit erlaubt. Ruth Egger
bot also an, gemeinsam mit ihm hinaufzu-
gehen. Er erzéhlte ihr, dass er zwei Monate
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spéter als Soldat einrlicken miisse und davor
noch eine Reise unternehmen durfte. Fiir
Basel habe er sich entschieden, aber dass er
gerade beim Miinster vorbeikam, sei ein Zu-
fall gewesen. «Er hat mir erzdhlt, dass er un-
bedingt wiederkommen mochte, wenn er aus
dem Krieg zuriick ist. Ich habe ihn gefragt, ob
er mochte, dass ich fiir ihn bete, und er sagte:
«Ja, gern. Viele meiner Freunde, Verwandten
und Nachbarn sind nicht mehr nach Hause
gekommen.> Das hat mich tief berithrt», er-
z&hlt Ruth Egger.

Wir alle tragen unseren Rucksack

Der Start in den Tag beginnt fiir Ruth Egger
mit einem Gebet. «An den Tagen, an denen ich
mich fiir den Dienst eingetragen habe, bete
ich, dass Gott mir die richtigen Worte gibt,
und dass die Menschen, die kommen, den Mut
haben, das anzusprechen, was ihnen auf dem
Herzen liegt.»

Denn etwas auf dem Herzen, das hat Ruth
Egger in den zehn Jahren, in denen sie bei
den Offenen Ohren dabei ist, gemerkt, haben
alle Menschen etwas. «Wir alle tragen unseren
ganz eigenen Rucksack», so driickt sie es aus.
«Ich finde es schén, dass wir mit dem Zuho-
ren den Menschen ein bisschen beim Tragen
helfen kénnen.»

Seit sie bei den Offenen Ohren ist, gehe sie
auch anders durch den Alltag, erzéhlt Ruth
Egger. «Ich bin empfindlicher gegeniiber
Smalltalk geworden», verrét sie. Sie nehme
sich seither lieber die Zeit, den Menschen
wirklich zuzuhoren, statt Gespréche ober-
flachlich plédnkeln zu lassen.

Das Angebot kommt an. Ruth Egger erzihlt,
dass bereits Leute wiedergekommen sind und
erzdhlt haben, dass sie in ihren Gemeinden,
an anderen Orten, auch in Deutschland oder
Frankreich, angeregt haben, ebenfalls ein sol-
ches Angebot aufzubauen.

Das Herz aufmachen

Was bedeutet Zuhoren fur Ruth Egger? Sie
uberlegt kurz, wahlt ihre Worte sorgsam: «Zu-
hoéren bedeutet: das Herz aufmachen. Mit
Liebe da sein. Und neben den offenen Ohren
auch offene Augen haben, zu merken, was ein
Mensch gerade von einem braucht, und dann
so auf die Person einzugehen, wie sie vor ei-
nem ist.» Ganz wichtig ist es ihr, wertfrei fiir
die Menschen da zu sein. Alle seien willkom-
men, im Moment, egal, was am Tag davor war
oder was am Tag danach sein wird. Und sie
mochte die Botschaft vermitteln: «Gott ist ei-
ner, der sagt: Wo seid ihr? Kommet!»

Leonie Wollensack

Das Segenskofferli

Seit neuestem steht in der
Nahe des Tisches der freiwilli-
gen Zuhérerinnen und Zuhé-
rer ein Koffer, aus dem sich
Besuchende einen Segens-
spruch mitnehmen kénnen,
kleine Sackchen, die den
verschiedenen Sprachen
zugeordnet sind. Segensspri-
che gibt es auf Deutsch,
Franzésisch, Italienisch, Eng-
lisch und Spanisch. Ruth
Egger hat sie selbst gesam-
melt und ausgewahlt. «Nicht
alle Leute fiihlen sich wohl
damit, uns nach einem Segen
zu fragen, aber freuen sich
Uber einen Segensspruch zum
Mitnehmen», erklart sie.
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Bereit fir ein Gespréch, bereit zuzuhéren. Ruth Egger ist da, falls jemand ein offenes Ohr
braucht.

Quelle:\,‘Leonie Wollensack

«Offene Ohren im Miinster»

Das Angebot der Reformierten Kirche
Basel-Stadt existiert seit 2015.
Geschulte Freiwillige sind jeweils von
Dienstag bis Freitag von 13 bis 16 Uhr
sowie am Samstag von 14 bis 15.30 Uhr
présent. Es ist Teil der stadtkirchlichen
Seelsorge am Miinster und richtet sich
an Menschen jeden Alters. Koordiniert
wird es von David Meyle, Partnerorga-
nisation ist die Dargebotene Hand
Basel.

Wer sich engagieren méchten, durch-
lauf't ein Eintrittsgesprach mit Miins-
terpfarrerin Dr. Caroline Schréoder
Field sowie einer Vertretung der
Dargebotenen Hand. Ein- bis zweimal
pro Jahr findet ein zweitégiges Einfiih-

rungsseminar fiir neue Freiwillige statt.

Alle Beteiligten treffen sich zweimal
jahrlich zu einem Austauschabend.

Das Ohr aus Wachs auf der Frontseite ist
eine Votivgabe. Sie wird als Dank fiir oder
als Bitte um Hilfe in der Not gestiftet. Oft
bezieht sich die Gestaltung der Votivgabe
auf den Zweck des Geliibdes. Das Ohr aus
Wachs kénnte also fiir eine Bitte stehen,
von einem Ohrenleiden geheilt zu werden.
Es kdnnte aber auch ein Zeichen des Dankes
sein, von einem solchen geheilt worden zu
sein. Ein Ohr symbolisiert aber auch grund-
satzlich den Wunsch, erhért zu werden oder
das Wort Gottes zu horen. Sammlungen von
Votivgaben sind haufig an Wallfahrtsorten
zu sehen.




Wenn Gehortes
gefahrlich wird

Bei der Flusterpost ist es lustig, bei Gertichten manchmal
nervig und bei Verschwoérungstheorien kann es todlich
enden: Wenn das Gehorte und die Wirklichkeit nicht tiber-
einstimmen. Werfen wir einen Blick auf einige christliche

Verschworungserzdhlungen.

Ein Gerlicht, ein Mythos, eine Verschworungs-
erzéhlung beginnt, weil jemand etwas erzdhlt,
aber auch immer, weil jemand hort. Horen ist
eine Einladung zur Interpretation: Menschen
fiillen Liicken, ergénzen Fakten, schaffen Be-
deutungen. Wo Inhalte gehért und weiterge-
geben werden, entstehen Zwischenrdume fiir
Spekulationen und Konstruktionen.

Genau in diesen Rdumen entstehen Geriichte
und Verschwoérungsnarrative, seit Jahrhun-
derten, auch im Christentum.

Die Christen ziindeten Rom an

Am Anfang ihrer Geschichte wird den Chris-
tinnen und Christen Ungeheuerliches ange-
héngt: Sie sollen Rom angeziindet haben.

Im Jahr 64 nach Christus brennen viele Quar-
tiere der Stadt, die Zerstoérung ist gross. Der
damalige Kaiser Nero lenkt das Misstrauen der
Bevolkerung auf eine damals neue, kleine Re-
ligion: das Christentum. Die Christinnen und
Christen werden der Brandstiftung beschul-
digt, es kommt zu Verhaftungen und brutalen
Hinrichtungen. Viele erleiden eine damals
wohl iibliche Todesstrafe fiir Brandstifter: Sie
werden als menschliche Fackeln benutzt, um
im Dunkeln die Strassen zu beleuchten.

Im Clemensbrief, einer frithen christlichen
Quelle, wird darauf hingewiesen, dass auch
Petrus und Paulus wéihrend dieser Hinrich-
tungswelle getdtet wurden. Aber auch nicht-
christliche Quellen bezeugen das Vorgehen
gegen Christinnen und Christen. Sueton, ein
rémischer Schriftsteller und Verwaltungsbe-
amter, der dies als eine gute Sache ansieht,
schreibt: «Mit Todesurteilen ging man gegen
Christen vor, eine Menschengattung, die sich
einem neuen und ruchlosen Aberglauben hin-
gegeben hatte.»

Man geht heute davon aus, dass Nero die
Brandstiftung selbst veranlasst hat, da er ein
Interesse daran hatte, die alten, ibelriechen-
den Stadteile zu zerstoren. Er schaffte es aber,
die Schuld den Christinnen und Christen zuzu-
schieben, weil sie im Volk nicht beliebt waren.

Schwerpunkt Héren

Abdruck in einer Zeitung zu einer Hexenverbrennung in Derenburg (Deutschland) aus dem

Jahr 1556.

Die Tempelritter waren Gétzenanbeter
Im Jahr 1120 griinden neun Ritter aus Frank-
reich in Jerusalem eine Gemeinschaft, mit der
Absicht, Pilgerinnen und Pilger auf dem Weg
zu den heiligen Stdtten vor Rdubern zu schiit-
zen. Der damalige Konig von Jerusalem, Bal-
duin II., schenkt ihnen einen Teil seines Palas-
tes in Jerusalem, der auf den Fundamenten
des Salomonischen Tempels steht. So bekommt
die Gemeinschaft ihren Namen: die Tempel-
ritter oder Templer.

Nicht einmal 200 Jahre spéter, am Morgen
des 13. Oktober 1307, holen konigliche Verfol-
gungstrupps die Tempelritter aus ihren Betten
und fiithren sie in Ketten in Foltergefdngnisse
ab, einige werden spéter hingerichtet, viele
bleiben jahrelang im Gefidngnis. 1312 suspen-
diert Papst Clemens II. den Orden.

Wie wurden die Templer in der Wahrnehmung
von frommen Rittern zu Abtriinnigen?

Den Befehl zur Verhaftung und Folter hatte
der franzosische Kénig Philipp IV. gegeben.

Die Anschuldigungen: Die Templer gingen
gottesldsterlichen Handlungen nach, beteten
Gotzen an, hitten Kontakte zu Geheimbiin-
den und vollzogen homosexuelle Praktiken.
Die Ritter werden auf brutale Weise gefoltert,
viele gestehen dadurch alles, was man ihnen
vorwirft. Kénig Philipp und die Kirche arbei-
ten dabei zusammen, eine Bischofssynode ver-
urteilt in Paris 54 Tempelritter zum Tod auf
dem Scheiterhaufen. Zwei Jahre spéter: Der
Grossmeister der Templer, Jacques de Molay,
hat alle Folterorgien iiberlebt. Am 18. Mérz
1314 f4llt auch gegen ihn der Schuldspruch,
Offentlichkeitswirksam vor dem Portal von
Notre Dame.

Heute weiss man: Das Ganze war ein Kalkiil
des damaligen Konigs Philipp IV. Er hatte sich
fur seine Kriege hoch verschuldet. Erh6hung
der Steuern, Abwertung der Wahrung, Kon-
fiszierung des Besitzes der franzosischen Ju-
den: All das reichte nicht. Und so nahm er das
Vermogen des Templerordens ins Visier. Die
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Verfolgung der Templer und die Auflésung des
Ordens waren ein Coup, um an den Templer-
schatz zu kommen. Und Philipp hatte Erfolg.
Zwar wurde der Besitz der Templer vom Papst
an den Johanniterorden liberschrieben, doch
Philipp stellte eine extrem hohe Rechnung fiir
den Unterhalt der Geféingnisse fiir die Tempel-
ritter, und so landete am Ende fast das ganze
Eigentum des Ordens in seiner Tasche.

Doch ganz zu Ende ist die Verschworungser-
zdhlung hier noch nicht. Nur fiinf Wochen
nach der Hinrichtung von Jacques de Molay
stirbt Papst Clemens. Einige Monate spéter
fallt Konig Philipp bei der Jagd vom Pferd und
stirbt ebenfalls. Es entsteht das Geriicht, dass
Jacques de Molay kurz vor seinem Tod seine
Peiniger verflucht hat.

Frauen waren Hexen und verkehrten
mit dem Teufel

Wenn Menschen Katastrophen erleben, die sie
sich nicht erkldren koénnen, neigen sie dazu,
einen Stindenbock zu suchen. Das gibt es zwar
auch heute noch, frither war dieses Phinomen
aber noch verbreiteter, da vieles, was wir heute
mit naturwissenschaftlichen Methoden erkla-
ren kdnnen, die Menschen vor grosse Rétsel
stellte.

Meistens siedeln wir die Hexenverfolgungen
im als dunkel bezeichneten Mittelalter an,
ihren Hohepunkt hatten sie aber in der frithen
Neuzeit. Vor allem Frauen wird in dieser Zeit
von den kirchlichen Vertretern aber auch von
den weltlichen Behorden vorgeworfen, einen
Pakt mit dem Teufel geschlossen und sogar
sexuellen Verkehr mit ihm zu haben. Sie wiir-
den Schadenszauber gegen ihre Mitmenschen
anwenden, andere Menschen verhexen und
auf Besen durch die Nacht fliegen. Mit seinem
Werk «<Hexenhammer» fasst der Dominikaner-
moénch Heinrich Kramer den Hexenwahn in
einem pseudowissenschaftlichen Werk zusam-
men. Seine Vorstellungen - geprdgt von Angst,
Vorurteilen und Frauenhass — bestimmen da-
rauthin tUber Jahrhunderte Gerichte und
Rechtsprechung.

Diese Anschuldigungen kosten zwischen 1450
und 1750 in Europa 40000 bis 60000 Men-
schen das Leben, etwa 80% davon sind Frauen.
In der Schweiz sind es 6000; in Glarus wird im
Jahr 1782 Anna G6ldi als letzte Frau in Europa
als Hexe hingerichtet. Gerade Rebellinnen
oder Aussenseiterinnen, Frauen, die nicht ins
System passten, und alleinstehende Frauen
wurden als Hexen verraten.

Als Hexe verurteilt werden kénnen die Frauen
aber nur nach einem Gestédndnis. Und das wird
ihnen mit aller Brutalitit abgezwungen: Beine
brechen, Fingernégel ausreissen, Wasserfolter
sind einige der grausamen Methoden.

Die Rehabilitierung der damals als Hexen ge-
toteten Frauen beginnt spét: Erst in diesem
Jahrtausend kommt es in der Schweiz zu for-
mellen Rehabilitierungen. Im Jahr 2019 bei-
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Papst Johannes Paul I.

spielsweise wird dem Grossen Rat des Kantons
Basel-Stadt ein Antrag betreffend «Rehabili-
tierung der Opfer von Hexenverfolgung in
Basel» liberwiesen. Es ging darum, «ob drei
Personen, die wegen Hexerei verurteilt und
hingerichtet wurden, «6ffentlich exemplarisch
fiir unschuldig erkldrt werden kénnen [...Jund
ob ihnen in Form einer Gedenktafel im Stadt-
bild ein Erinnerungsort geschaffen werden
konnte.» Die Tafel wird am 22. Mérz 2019 an
der Mittleren Rheinbriicke gegeniiber dem
Képpelijoch angebracht und von der ehemali-
gen Regierungsprésidentin Elisabeth Acker-
mann eingeweiht.

Papst Johannes Paul I. wurde ermordet
Albino Luciani wird am 26. August 1978 zu
Papst Johannes Paul I, nur 33 Tage spéter, am
28. September, ist er tot. Der Vatikan verzich-
tet auf eine Obduktion. Das facht die Gertich-
tekiiche an: Wurde Papst Johannes Paul I. ab-
sichtlich beseitigt? Die Gerlichte flammen
erneut auf, als sechs Jahre nach seinem Tod
der britischen Autor David Yallop sein Buch
«Im Namen Gottes?» veroffentlicht. Er be-
hauptet darin, der Papst hétte einen Korrup-
tionsskandal rund um die Vatikanbank aufde-
cken, hochrangige Mitarbeiter des Vatikans
entlassen und kirchliche Reformen anstossen
wollen und sei daher vergiftet worden. Fiir das
Buch, so Yallop, habe er mit Zeugen gespro-
chen und drei Jahre lang recherchiert.
Einem spéteren Faktencheck hielt sein Buch
allerdings nicht stand. Bis 2017 beschéftigte
der Fall den Vatikan. Laut den 2017 veroffent-
lichten Aufzeichnungen des damaligen papst-
lichen Leibarztes wird die offizielle Darstel-
lung bestédtigt, wonach Johannes Paul I. an
einem Herzinfarkt starb.

Leonie Wollensack
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Sie haben die Frage.
Wir haben die Antwort.
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«In welchem Verhiltnis stehen in der
Schweiz die Politik und die Kirchen?»

Das Verhailtnis von Politik und Kirchen ist
in der Schweiz vor allem eines: kantonal
verschieden. Wie in anderen Bereichen des
offentlichen Lebens haben alle Kantone ihre
historisch gewachsenen Regelungen — und
diese unterscheiden sich erheblich. Sie
reichen vom laizistischen Modell in Neuen-
burg und Genf, wo Kirche und Staat strikt
getrennt sind, iiber die enge Verflechtung
in katholisch gepragten Kantonen wie Uri
oder Wallis bis zur Mehrheit der deutsch-
sprachigen Kantone. Dort gilt héufig das
Modell der sogenannten «hinkenden Tren-
nung»: Kirche und Staat sind zwar formal
getrennt, kooperieren aber in gemeinsamen
Interessenbereichen wie Seelsorge oder
Religionsunterricht seit Jahrzehnten eng.
Einige Kantone kennen zudem die An-
erkennung von Religionsgemeinschaften,
die damit definierte Rechte und Pflichten
tibernehmen.

Unter Druck geraten diese gewachsenen
Strukturen durch die veréanderte Religions-
landschaf't: Migration, Kirchenaustritte
und die Pluralisierung der religiésen Land-
schaf't stellen Bund und Kantone vor die
Aufgabe, Religionsfreiheit fiir alle Traditio-
nen gleichermassen zu garantieren — und
dabei bewdhrte Kooperationsmodelle neu
zu justieren.

Die Frage wurde mit der Bitte gestellt, den
Namen nicht zu veroffentlichen. Die Frage
hat David Atwood beantwortet. Er ist As-
sistenzprofessor fiir Religion und Offent-
lichkeit an der Universitét Ziirich und ge-
schéftsfiihrender Direktor des Zentrums
fir Religion, Wirtschaft und Politik (ZRWP).
Zuvor war er Koordinator fiir Religionsfra-
gen im Prasidialdepartement des Kantons
Basel-Stadt.

Haben auch Sie eine Frage? Schicken Sie sie
uns per E-Mail an redaktion@lichtblick-nw.
ch oder per Post an Reaktion Lichtblick,
Innere Margarethenstrasse 26, 4051 Basel.




Der Weg ins Licht

Unterstiitzung bei der Begleitung von Sterbenden

Viele Menschen wiinschen sich auf ihrem letzten Weg
jemanden, der sie mit Zuspruch begleitet. Das Buch «Der
Weg ins Licht» kann fiir Begleitpersonen eine wichtige

Stiitze sein.

Auch wenn viele Menschen immer weniger
Bezug zu den Sakramenten haben, wiinschen
sie sich, besonders am Lebensende — Trost
und Begleitung, Zuspruch und Segen. Die
klassischen Sakramente fiir Sterbende, die
Krankensalbung und der letzte Empfang der
Heiligen Kommunion - sind aber nicht in
jeder Situation moglich oder gewiinscht. Bei
Menschen, die Sterbende begleiten, kam der
Wunsch auf, ein Hilfsmittel zu haben. Das be-
stdtigte eine Umfrage, die zugleich Bedarf fur
eine viersprachige Vorlage auf Deutsch, Fran-
z0sisch, Italienisch und Englisch zeigte. Das
Liturgische Institut der deutschsprachigen
Schweiz in Freiburg erarbeitete das Buch dann
im Auftrag der Liturgischen Kommission der
Schweiz.

Gebet von Bruder Klaus

Der Sterbesegen unterstiitzt Seelsorgerinnen
und Seelsorger, Ehrenamtliche, Pflegeperso-
nal und Familienangehorige in der Begleitung
sterbender Menschen. Deutsche und 6sterrei-
chische Di6zesen kennen einen vergleichba-
ren Sterbesegen seit den 2010er-Jahren. Die
Schweizer Version enthélt neue, in der Schweiz
entstandene Gebetstexte sowie das Gebet des
heiligen Bruder Klaus. Der Segen liegt vor in

einer Grundform, einer Kurzform sowie als
Sterbesegen fiir ein Kind und fiir einen Men-
schen mit Demenz. Ausserdem enthilt das
Buch weiteres Material zur Auswahl.

Die Ndhe Gottes zeigen

Der Sterbesegen soll die Krankensalbung und
die Wegzehrung nicht ersetzen, sondern die
seelsorgliche Begleitung Sterbender ergin-
zen. Auch Menschen, die wenig Bezug zur
Kirche und den Sakramenten haben, mdchte
die Kirche Gottes Néhe zeigen und Segen zu-
sprechen. Der Sterbesegen kann von allen ver-
wendet werden, die Sterbende begleiten, sei es
in Spitélern, Hospizen, Alters- und Pflegehei-
men, in der Notfallseelsorge oder in Pfarreien,
Sprachmissionen und Ordensgemeinschaften.

Frei verfiigbar

Die Kurzform des Sterbesegens ist frei verfiig-
bar und kann auf der Website des Liturgischen
Instituts «www.liturgie.ch» in verschiedenen
Sprachen heruntergeladen werden. Die Kurz-
form bietet sich an, wenn das Sterben unmit-
telbar bevorsteht, wenn kein Seelsorger und
keine Seelsorgerin zur Verfligung steht oder
Angehorige ihre Liebsten zu Hause segnen
mochten.

«Starke Momente»

Erfahrung mit der Segnung von Sterbenden

«Als Spitalseelsorgerin erlebe ich am Bett eines sterbenden Menschen of't, wie beriih-
rend es ist, Gott feierlich um seinen Segen und seine Begleitung zu bitten — nicht nur fiir
die Sterbenden selbst, sondern auch fiir ihre Angehérigen. Dabei spielt es nur eine
untergeordnete Rolle, welchen Bezug die Anwesenden sonst zur Institution Kirche
haben. Vor allem die Wiirdigung des endenden Lebens in all seinen Héhen und Tiefen, die
Beriihrung im Segenszeichen und das Bruder-Klausen-Gebet, das im Angesicht des Todes
ganz neu verstanden wird, sind starke Momente. Schmerz und Trauer verschwinden
durch den Sterbesegen nicht wie von Zauberhand. Doch sich im Sterben ganz Gottes
Hénden anvertrauen zu diirfen, kann fiir viele sehr tréstlich und beruhigend sein.»
Eleonora Biderbost, Mitarbeiterin Liturgisches Institut und Spitalseelsorgerin im Oberwallis
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eg ins Licht

Sterbesegen

Bénédiction des mourants
Benedizione dei morenti
Blessing of the Dying

Werlag Friedrich Pustet

Sterbesegen

Auf dem Weg ins Licht

Herausgegeben von der Liturgischen
Kommission der Schweiz im Auftrag der
Schweizer Bischofskonferenz. Erarbei-
tet vom Liturgischen Institut der
deutschsprachigen Schweiz in Freiburg.
Verlag Friedrich Pustet: Regensburg
2026. 21.50 Franken. Bestellung iiber den
Buchshop auf www.liturgie.ch oder liber
den Buchhandel. Auf www.liturgie.ch
kann die Kurzform des Sterbesegens in
verschiedenen Sprachen gratis her-
untergeladen werden. Fiir inhaltliche
Fragen wenden Sie sich an Eleonora
Biderbost (eleonora.biderbost@liturgie.
ch) oder Gunda Briiske (gunda.brueske@
liturgie.ch), fiir Fragen zur Bestellung an
Andreas Krogmann (info@liturgie.ch).




Sterbesegen

Kurzform des
Sterbesegens

Die Person, die die Segnung leitet, begriisst
die/den Sterbende(n), selbst wenn sie/er nicht
mehr ansprechbar ist, und die Anwesenden.
Im Namen des Vaters und des Sohnes und
des Heiligen Geistes.

Amen.

N. (Name der/des Sterbenden),

hab keine Angst vor dem letzten Schritt,
Gott wird ihn mit dir gehen.

Trau dem neuen Land,

Gott hat es dir zugesagt.

Trau dem neuen Haus,

er hat es dir gebaut.

Trau dem neuen Leben,

er hat es dir verheissen.

Eine (stille) Erinnerungszeit kann an dieser
Stelle eingefiigt werden, wenn Zeit und
Umstiinde es erlauben.

Mein Herr und mein Gott,

nimm alles von mir, was mich hindert zu dir.
Mein Herr und mein Gott,

gib alles mir, was mich fiihret zu dir.

Mein Herr und mein Gott,

nimm mich mir und gib mich ganz zu eigen
dir.

Schriftlesung aus dem Propheten Jesaja:
So spricht Gott,

der dich erschaffen und geformt hat:
Firchte dich nicht,

denn ich habe dich beim Namen gerufen,
du bist mein!

Firchte dich nicht, denn ich bin mit dir!
(nach Jes 43,1.5a)

N., du bist gesegnet und umfangen von der
Liebe und dem Erbarmen Gottes.

Ihn, der dich sanft und sicher in seinen
Hénden hilt, bitten wir:

Deine Gedanken und Worte,
deinen Verstand und deine Traume
segne der ewige Gott.

Er schenke deinem Geist Ruhe.
(Kreuzzeichen auf die Stirn)

Dein Herz, das treu fur dich und andere
schlug,

das geliebt und vergeben hat,

segne der zirtliche Gott.

Er schenke deinem Herzen Frieden.
(Kreuzzeichen iiber dem Herzen)

Deine Hénde, die geschaffen und geruht
haben,

dein Tun und dein Lassen

segne der lebendige Gott.

Er ergénze, was unvollendet blieb und heile,
was verwundet ist.

(Kreuzzeichen in die Héinde)

N., dein ganzes Leben

sei umfangen von der barmherzigen Liebe
Gottes

und fiir immer geborgen in seinem Frieden.
So sei gesegnet, im Namen des Vaters und
des Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

(Grosses Kreuzzeichen iiber die sterbende
Person)

Die Person, die die Segnung leitet, lidt die
Anwesenden ein, die/den Sterbende(n)
ebenfalls mit einem Kreuzzeichen zu segnen

und ihr/ihm einen Dank, einen Wunsch oder

ein personliches Wort mit auf den Weg zu
geben.
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Vater unser im Himmel,

geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe,

wie im Himmel so auf Erden.

Unser tégliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.
Und fiihre uns nicht in Versuchung,
sondern erldse uns von dem Bosen.
Denn dein ist das Reich und die Kraft
und die Herrlichkeit in Ewigkeit.
Amen.

Der Herr tiber Leben und Tod segne und
begleite euch.

Er gebe euch Atem fiir den néchsten Schritt
und Kraft fir den kommenden Weg.

Das gewdéhre euch der Vater und der Sohn
und der Heilige Geist

Amen.

© Die Rechte werden wahrgenommen vom
Liturgischen Institut der deutschsprachigen Schweiz

Liturgisches Institut / mca
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Zu Besuch bei

Das Unsichtbare festhalten

Mehrere Jahre lang hat der Fotograf Andreas Seibert Be-
troffene von Long Covid oder ME/CFS portrétiert. Sein
Werk «Uber Sehen Uber Leben» erzihlt ihre Geschichten.

Sie kennt PEM, die tiefen Erschopfungszu-
stinde, die auch nach kleinsten Anstrengun-
gen beginnen.
Sie kennt die Schmerzen in Muskeln und Ge-
lenken, sie kennt die Lichtempfindlichkeit und
die Tage, an denen Gerdusche nur als Schmer-
zen wahrgenommen werden.
Und dennoch kann sie nur erahnen, schreibt
sie mir, was Schwerstbetroffene fiihlen,
die stumm und regungslos ununterbrochen im
Dunkeln und in der Stille liegen miissen, teil-
weise kiinstlich erndhrt.
Ihre Angst und die ihrer Liebsten, im Leben
und in der Forschung nicht gesehen zu wer-
den, muss unendlich gross sein.

Aus: Uber Sehen Uber Leben, S. 108.

Dieses Buch ist nicht leicht. Mehr als zwei
Kilo bringt das Werk von Andreas Seibert
auf die Waage. Und schwer wiegen auch die
Schicksale jener Menschen, die der Fotograf
uber vier Jahre hinweg portrétiert hat. Es sind
54 Frauen und 15 Ménner, einige noch sehr
jung, viele im mittleren Alter, andere bereits
pensioniert. Pflegefachfrau, Direktionsassis-
tentin, Lehrer, Studentin, Automechaniker,
Kunsttherapeutin oder Informatikprofessor
waren sie in ihrem fritheren Leben. Heute
sind sie krank. Mudigkeit, Kopfschmerzen
und Konzentrationsschwierigkeiten bestim-
men ihren Alltag, schrinken ihre sozialen
Kontakte ein und verunmoglichen ihnen weit-
gehend, am Leben teilzuhaben.

Chronisch krank nach Covid-Infektion
Mitte 2020, sechs Monate nach Beginn der
Coronapandemie, mehrten sich Berichte von
Menschen, die sich auch Wochen nach der
Infektion nicht erholt hatten oder bei denen
neuartige Beschwerden auftraten. Diese post-
viralen Beschwerden wurden schon frih als
Long Covid bezeichnet. Mehrere Studien deu-
ten inzwischen darauf hin, dass nach einem
halben Jahr Erkrankungsdauer etwa die
Hélfte der Long Covid-Betroffenen die Diag-
nosekriterien fiir ME/CFS erfiillt. ME/CFS
(Myalgische Enzephalomyelitis/Chronisches
Fatigue-Syndrom) ist eine neuroimmunologi-
sche Erkrankung, die zu extremer Erschop-
fung und Leistungsminderung fiihrt und das
Leben stark einschrédnkt.

Tiziana (48) und Aylin (14) Giannattasio, Starrkirch-Wil, SO, 10.05.2023

Spitfolgen waren kaum Thema

Im Frihling 2021 stellte sich der Fotograf An-
dreas Seibert eine schwierige Aufgabe: «Wie
kann ich mit der Kamera etwas festhalten, das
nicht sichtbar ist?», fragte er sich. Den An-
stoss dazu hatte der Verlauf der Covid-19-Pan-
demie gegeben. Wie viele andere verfolgte
Seibert die Pressekonferenzen des Bundesrats
mit. Er erinnert sich: «Schon damals ging mir
durch den Kopf: Wenn sich so viele Menschen
mit dem Virus infizieren, werden spéter auch
viele unter Folgeerkrankungen leiden.» Post-
virale Beschwerden, also Beschwerden nach
einer Virusinfektion, sind schon lange be-
kannt und nicht auf das SARS-CoV2-Virus be-
schriankt. Dass sich manche Menschen nach
einer Virusinfektion nicht vollstdndig erholen
und lange mit Symptomen kédmpfen, weiss die
Medizin bereits von fritheren Epidemien wie
der Spanischen Grippe. «An den Pressekonfe-
renzen des Bundes kamen mdgliche Spatfol-
gen einer Infektion kaum zur Sprache», sagt
Seibert, «Das hat mich sehr irritiert und ver-
anlasst, diesem Thema ein Gesicht zu geben.»

Unbedingt hinschauen
Er suchte via Aufruf bei einer Selbsthilfe-
gruppe Menschen, die unter Long Covid lei-

den. Es meldeten sich einige Personen, die
Seibert im Sommer 2021 portrétierte und de-
ren Krankengeschichte er aufschrieb. Diese
Reportage erschien anschliessend in der Wo-
chenzeitung WOZ und im Tagesanzeiger. «Es
war ein selbstgestellter Auftrag, um herauszu-
finden, ob man Long Covid abbilden kann.»
Nach diesem Projekt meldeten sich weitere
Betroffene. Seibert realisierte, dass er das un-
sichtbare Leiden nicht nur abbilden kann,
sondern sogar muss: «Wir als Gesellschaft
miissen bei diesem Thema unbedingt hin-
schauen.» Er beschloss, ein Buch zu machen,
und begann, spezifischer nach Teilnehmenden
zu suchen. Die postviralen Erkrankungen
Long Covid und ME/CFS treffen vor allem
Menschen zwischen 35 und 60; 70 Prozent
davon sind Frauen. Das Buch hat den An-
spruch, ein Zeitdokument zu sein, das die kol-
lektive Erfahrung dieser Pandemie fiir kom-
mende Generationen sichtbar macht.

Im intimen Rahmen

Mit den Betroffenen nahm Seibert zuerst tele-
fonisch Kontakt auf. Er verabredete einen
Fototermin und notierte sich die Eckdaten zur
Person, um zu wissen, wen er vor der Kamera
haben wird. Dann besuchte er die Leute zu
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Hause. Zusammen mit einer Begleitperson
reiste er von seinem Wohnort Windisch aus
durch die Schweiz. Die Portratierten entschie-
den selbst, wo sie sich fotografieren lassen
wollten. Viele sitzen im Wohnzimmer, hiufig
fotografierte Seibert aber auch im Schlafzim-
mer. «Die Menschen liessen mich in ihren in-
timen Raum, obwohl sie mich kaum kannten.»
Auch uberliessen alle Portréatierten Seibert die
Arztberichte, damit er ihre Krankengeschichte
nachvollziehen konnte.

Leise Hinweise

Die Portrits zeigen, was sich eigentlich nicht
abbilden l&4sst. Sobald die Betroffenen an ihre
Krankengeschichte zurlickdachten, verén-
derte sich ihr freundlicher, kontrollierter Ge-
sichtsausdruck manchmal innert Sekunden,
erinnert sich Seibert. Seine Bilder sind behut-
sam komponiert, Feinheiten werden sichtbar.
Schatten unter den Augen, angezogene Knie
oder ein zerknittertes Kissen geben Hinweise
auf das unsichtbare Leiden. Zwischen den Por-
tréts und den dazugehorigen Texten lassen in
Seiberts Buch ganzseitige Landschaftsbilder
Auge und Geist zur Ruhe kommen. Sie zeigen
die Weite der Natur, welche die Betroffenen so
schmerzlich vermissen.

Nachfragen, ohne Druck zu machen
Nachdem Seibert die Arztberichte gelesen
und Telefongesprédche mit allen Portrétierten
gefiihrt hatte, schrieb er die Texte und ver-
schickte sie zum Gegenlesen. Einige Riickmel-
dungen kamen nach einer Woche, andere Por-
tréatierte meldeten sich erst einmal gar nicht.
Das Uberarbeiten der Texte brauchte Geduld.
Es war eine Phase, wéhrend der Seibert an
seinem Projekt zweifelte, manchmal fast ver-
zweifelte. Geholfen haben ihm der Austausch
mit seiner Ehefrau und den erwachsenen Kin-
dern, die das Projekt von Anfang an mitver-
folgt und unterstiitzt hatten. Im Umgang mit
den Long Covid-Betroffenen brauchte Seibert
ein gutes Gesplr. Er musste nachfragen ohne
Druck zu machen.

Verdichtete Gefiihle

Neben den Portréts und den dazugehorigen
Texten enthélt Seiberts Buch eine weitere
Perspektive. Es sind Sétze, die Seibert aus Ge-
spriachen mit der Filmemacherin Cristina Am-
rein, die seit 38 Jahren an ME/CFS leidet, he-
rausdestilliert hat, und die sie teilweise selbst
schriftlich festgehalten hat. Amrein hatte sich
zu Beginn des Projekts bei Seibert gemeldet.
Sie konnte zwar nicht portrdtiert werden,
hatte sich aber seit langer Zeit Gedanken tiber
das Leben mit ME/CFS gemacht. Die aus dem
Austausch entstandenen Texte enthalten all
die Gefiihle, welche die Krankengeschich-
ten zu den Portrdts bewusst weglassen. «Die
Texte, die Cristinas Gedanken Raum geben,
stellen die richtigen und wichtigen Fragen»,

Francesco Moio (51), Sissach, BL, 15.10.2022

sagt Seibert. Etwa: «Was ist ein Mensch, wenn
er nichts mehr leisten kann?»

Alles verloren

Es sind Fragen, denen wir uns als Gesellschaft
unbedingt stellen miissen, findet Seibert. In
der Schweiz sind schitzungsweise 300'000
Menschen von Long Covid betroffen. Viele
von ihnen haben alles verloren: ihren Berufs-
alltag, Lebenspartner, Freunde und die Zu-
kunftsaussichten. «Fiir die Texte zu den Be-
troffenen habe ich einen sachlichen Ton
gewdhlt. Doch was ich in all den Jahren mei-
ner Arbeit am Buch gesehen und gehort habe,
lasst mich keineswegs kalt», sagt Seibert.

Fakten zu wenig ernst genommen

Unser Gesundheitssystem weist im Umgang
mit Long Covid und ME/CFS systematische
Schwachstellen auf. Seibert hat eine differen-
zierte Sicht auf den Umgang der Schweiz mit
der Pandemie: «Im Grossen und Ganzen hat
die Schweiz gut reagiert. Aber in Bezug auf
Long Covid hétte der Bund kommunizieren
miissen, dass eine SARS-Cov2-Infektion auch
bei mildem Verlauf chronisch werden kann —
und die Betroffenen ernst nehmen.» Zwar ist
noch nicht klar, welche Mechanismen zu Long
Covid flihren. Aber es gibt einige gesicherte
Fakten zur Erkrankung. Leitsymptom ist die
Verschlechterung aller Symptome nach koér-
perlicher oder geistiger Aktivitdt. Schon nach
geringen Anstrengungen wie Einkaufen, Ko-
chen oder einem Spaziergang kénnen sich die
Symptome verstdrken oder neue dazukom-
men. Diese «Crashs» konnen die Krankheit
dauerhaft verschlimmern. Zentral ist deshalb
das «Pacing», der bewusste Umgang mit den
eigenen Energieressourcen. Dass solche Er-
kenntnisse noch immer zu wenig berticksich-
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tigt werden, begreift Seibert nicht. Er hat im-
mer wieder von Betroffenen gehort, dass die
Abkldrungen fiir eine IV-Rente sie viel Kraft
kosten. Die Reisen und die Untersuchungen,
verbunden mit der Angst, dass man ihnen
nicht glaubt, sind eine riesige Belastung.

Anerkennung des Leidens
Das Bewusstsein dafiir, was eine postvirale
Erkrankung bedeutet und dass es Mittel fir
die Forschung und Versorgung braucht, miisse
wachsen, sagt Seibert. Denn Betroffene leiden
nicht nur an der Krankheit, sondern treffen
dariiber hinaus auf Arzte, die die Krankheit
zu wenig kennen, oder erleben ein Umfeld, das
mit ihrer Krankheit nicht umgehen kann. «Die
Anerkennung ihres Leidens wiére fiir die Be-
troffenen ein wichtiger erster Schritt hin zu
echter Solidaritédt», sagt Seibert.
Marie-Christine Andres

Vernissage

Buchvernissage «Uber Sehen Uber
Leben»: Dienstag, 5. Mai, 19.30 Uhr,
Literaturhaus Ziirich, Limmatquai 62.
Nicola Steiner im Gesprach mit Andreas

Seibert, Fotograf und Autor, und Milo
Puhan, Professor fiir Epidemiologie an
der Uni Ziirich.

Tickets: www.literaturhaus.ch

Das Buch kann bestellt werden auf
www.ueber-sehen-ueber-leben.com.
Es kostet 48 Franken + Porto.




Missionen & Institutionen

Missionen & Institutionen

Missioni Cattoliche

Italiane

MCI Aarau

Feerstrasse 2, 5000 Aarau

062 824 57 17
missione.aarau@kathaargau.ch
www.mci-aarau.ch

Lun 14-16.30, Mar e Gio 9-11.30 e
14-16.30, Ven 9-11.30

Sante Messe

18.4.17.30 Suhr. 19.4. 9.30 Strengelbach,
11.30 Aarau. 24.4.18.00 Aarau. 26.4.
9.15 Zofingen, 11.30 Aarau, 17.30
Menziken. 1.5. 18.00 Aarau.

Attivita: Ogni Lun 15.00 Rosario,
Strengelbach. 24.4. 14.00 Gruppo Terza
Eta, Zofingen (sala Alpha). 20.00
Gruppo Giovanissimi, Aarau (Missione).
1.5. 14.00 Gruppo Terza Eta della
Parrocchia con Lotto, Strengelbach
(sala parr.). Nel mese di maggio
Lun-Sab 17.00 Rosario, Zofingen
(cripta).

MCI Brugg

Hauserstrasse 18, 5210 Windisch

056 44158 43
missione.brugg@kathaargau.ch
Lun/Mar/Mer e Gio 9-12

Sante Messe

18.4. 19.00 Frick. 19.4. 11.00 Windisch,
18.00 Rheinfelden. 21.4. 19.30 Win-
disch. 26.4. 11.00 Windisch, 18.00
Rheinfelden. 28.4. 19.30 Windisch.
1.5.19.00 Stein.

Attivita: Ogni martedi ore 19.00 Santo
Rosario Windisch.

MCI Baden-Wettingen

Nordstrasse 8, 5430 Wettingen

056 426 47 86
missione@kath-wettingen.ch

Mar e Mer 9-12/14.30-17.30, Gio 9-12
Sante Messe

18.4. 17.30 Baden, Stadtkirche; 19.30
Kleindé6ttingen, Antoniuskirche. 19.4.
9.00 Bad Zurzach; 11.00 Wettingen,

S. Antonio (Benedizione dei motociclisti
e delle moto); 18.00 Neuenhof, S. Giu-
seppe. 25.4. 17.30 Baden, Stadtkirche;
19.30 Kleindéttingen, Antoniuskirche.
26.4.11.00 Wettingen, S. Antonio;
18.00 Spreitenbach, Ss. Cosima e

Damiano. 13.4. 15.00 Leuggern, Grotta
Recita Rosario.

Attivita ricreative: Mer 22 aprile dopo
la Santa Messa delle ore 11.00 segue la
giornata di fraternita per «La terza
eta». Siete pregati di annunciarvi in
segreteria. Grazie.

Info-Online: www.lichtblick-nw.ch -
Aktuelle Ausgabe - pag.10: informa-
zioni celebrazioni in lingua italiana.

MCI Wohlen-Lenzburg

Chilegissli 3, 5610 Wohlen

056 622 47 84
missione.wohlen@pri4.ch

Facebook: Missione Cattolica di Lingua
Italiana Wohlen-Lenzburg

Lun e Mar 9-11, Gio e Ven 15-18

Stiitzpunkt

Bahnhof'strasse 23, 5600 Lenzburg
062 885 06 10

Lun 14.30-17.30, Mer e Gio 9-11
Missionario: Don Luigi Talarico
Collaboratrici pastorali: Sr. Mietka
Dusko, Sr. Aneta Borkowska
Segretaria: Daniela Colafato-Faggiano
Presidente Consiglio Pastorale:
Gaetano Vecchio

Le Celebrazioni sono riportate nelle
pagine Parrocchiali, nell’Agenda
Pastorale 2026 o sulla pagina Facebook.

Misas dominicales

Baden 9.30 y Kélliken 12.00.

También celebramos misas, una vez al
mes: En Mellingen, Wohlen, Brugg y
Bremgarten, consultar horario en la
pagina web. En la padgina web de la
Misién encontraran informacién sobre
todos los eventos previstos. jLes
animamos a participar!

Missao Catdlica

Portuguesa

Padre Manuel Lopes Tavares
Grendelstrasse 25, 5408 Ennetbaden
056 555 42 40
manuel.tavares@kathaargau.ch

Missas em portugués

Ennetbaden, Kirche St. Michael,
Grendelstr. 25: 1° 2° 3° e 4° Domingo,
12.00

Zofingen, Kirche Christkonig, Miihle-
thalstr. 13: 2° e 4° Domingo, 15.30

Misién de Lengua

Espafiola

Misién Catdlica de lengua Espaiola
Feerstrasse 2, 5000 Aarau

062 824 65 19/079 824 29 43
mcle@kathaargau.ch
www.ag.mcle.ch

Martes 10-12.30 y 14-17.30.
Jueves 10-12.30. Viernes 10-12.30
Misionero: P. Juan José Gonzalez
Espada

Coordinadora pastoral: Dulce Maria
Galarza

Secretaria: Natalia Weber-Garcia
Musico: Marco Wunsch

10

Hrvatska Katolicka

Misija

Hrvatska katolicka misija Aargau
Roémisch-Katholische Kirche im Aargau
Bahnhofplatz 1, 5400 Baden
0628220474

www.hkm-aargau.ch
facebook.com/hkm-aargau
www.instagram.com/hkmaargau

Gottesdienste — Mise

18.4. Krstenje, Zofingen 13.00; Krstenja,
Buchs 15.00. 19.4. Misa (vjeronauk:
Buchs, Zofingen), Buchs 9.30, Wettin-
gen 12.30, Zofingen 16.00. 21.4. Frama,
HKM Aargau 19.30. 23.4. Krunica i
misa, Wettingen 19.30. 24.4. Krunica i
misa, Oberentfelden 19.30. 25.4. Misa
(vjeronauk u 16.30-17.30) Rheinfelden
17.45. 26.4. Misa (vjeronauk: Wettingen,
Menziken) Oberentfelden 10.15,
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Frama, HKM Aargau 19.30. 30.4.
Krunica i misa, Wettingen 19.30. 1.5.
Krunica, misa i klanjanje, Oberentfel-
den 19.30.

Wettingen 12.30, Menziken 16.00. 28.4.

Misioni Katolik Shqiptar

Nena Tereze

Feerstrasse 10, 5000 Aarau
062 822 8494
alba.mission@kathaargau.ch
www.misioni-aarau.ch

Kontakto

Misionari: Don Pal Tunaj
Bashképunétore pastorale: Motér
Anamaria Mataj

Sekretaria: Berlinda Kuzhnini

gehoerlosenseelsorge@kathaargau.ch
kathaargau.ch/gehoerlosenseelsorge
Sonntag 3. Mai, 14.30 Uhr, Katholische
Kirche Heilig Geist, Suhr: Okum.
Gottesdienst fiir Inklusion und Gleich-
stellung zum Europdischen Protesttag
zur Gleichstellung von Menschen mit
Behinderung. Anschliessend Pizza-
Plausch und Besichtigung der Ausstel-
lung «Koniglich! - Wiirde unantastbar.»

Duszpasterstwo

Polonijne

Polenseelsorge
Dorfstrasse 11, 5442 Fislisbach
056 49100 82
polenseelsorge@kathaargau.ch

Msze swiete w Birmenstorf

19.4. Msza sw. 13.00. 22.04. Rozaniec
19.00. 26.4. Msza sw. 13.00. 29.4.
Rozaniec 19.00. 1.5. Msza sw. 19.00.

Gehorlosenseelsorge —

Nordwestschweiz

Gehorlosenseelsorge Nordwest-
schweiz

Sekretariat: Corinne Wyss
Feerstrasse 8, 5000 Aarau

062 832 42 89

Mo-Fr 8.30-11.30 Uhr

Fachstelle Landeskirche

Aargau

Rémisch-Katholische Kirche im Aargau
Feerstrasse 8, 5000 Aarau

062 832 42 72
landeskirche@kathaargau.ch
www.kathaargau.ch

Bildung und Propstei

Fachstelle Bildung und Propstei

056 438 09 40
bildungundpropstei@kathaargau.ch
www.bildungundpropstei.ch

Pilgern auf der Via Tourensis von Paris
nach Chartres — 30. Mai bis 7. Juni 2026
Die Reise beginnt bei der wiederherge-
stellten Kathedrale Notre-Dame in
Paris und fithrt entlang der Seine aus
der Metropole hinaus. Ziel der Etappe
ist die Kathedrale von Chartres mit
ihrem weltberithmten Labyrinth. Die
spirituell gefiihrte Pilgerreise 1ddt ein
zur Entschleunigung und bietet die
Chance, das eigene Leben und die Welt
aus einer neuen Perspektive wahrzu-
nehmen. Infos, Programm und Anmel-
dung bis 3. Mai: bernhard.lindner@
kathaargau.ch oder 056 438 09 40

Propstei Wislikofen
Seminarhotel und Bildungshaus
5463 Wislikofen

056 20140 40
sekretariat@propstei.ch
www.propstei.ch

via integralis Kontemplation — Einfiih-
rung und Ubung. Fr, 1. Mai, 18.30 Uhr,
bis So, 3. Mai, 13.30 Uhr. «Die Wahrheit

ist innen im Grund und nicht draus-
sen.» Das entschiedene Loslassen von
Vorstellungen und Bildern in der
Schweigemeditation hilft in Kontakt zu
kommen mit unserem tiefsten Grund.
Bibliodramatische Impulse im Kirchen-
raum und in der Natur. Mo, 4. Mai,
9.30 Uhr, bis Mi, 6. Mai, 15.30 Uhr.
Spannung entsteht, wenn sich Text-
raum und Kirchenraum gegenseitig
interpretieren.

T’ai Chi Ch’uan - Einfiihrungswochen-
ende. Fr, 8. Mai, 18 Uhr, bis So, 10. Mai,
13.30 Uhr. Meditation in Bewegung
und im Sitzen. Lernen der Sequenz
«Fasse den Vogel beim Schwanz» nach
Cheng Man-ch’ing, Ubungen zur
Korperwahrnehmung, Kérperhaltun-
gen sowie Prinzipien, Figuren und
Partneriibungen des T’ai Chi. Infos und
Anmeldung zu allen Kursen unter
www.propstei.ch

Fachstelle Katechese — Medien
Hohlgasse 30, 5000 Aarau

062 836 10 63
medienverleih@kathaargau.ch
www.aareka.ch

Mo bis Fr 9-11 / 14-17 Uhr

Zwei Intensivtage Erlebnispadagogik
Freitag, 15. Mai, bis Samstag, 16. Mai,
Kloster Bethanien, St. Niklausen (OW):
Mit Jugendlichen und Kindern Gottes-
erfahrungen erleben, das eigene Selbst
starken, die Natur geniessen und
Grenzen ausloten. All dies ist mit guter
Erlebnispddagogik moglich. Unter
Anleitung eines erfahrenen Erlebnis-
pédagogen entdecken wir die Methode
und Umgebung des Ranfts. www.
aareka.ch

Fachstelle Spezialseelsorge
0628324289
spezialseelsorge@kathaargau.ch
Basiskurs: Achtsames Begleiten von
Menschen mit Demenz

Di, 28. April, 14-17 Uhr, Aarau: Wie
koénnen wir Begegnungen und Beglei-
tung so gestalten, dass die Lebensquali-
tat der direkt und indirekt Betroffenen
gef6rdert und bereichert wird?
www.kathaargau.ch/agenda
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Pastoralraum

Am Rohrdorferberg

. . mit Wolle umwickelten - verstrickten, um-

Maiandacht im Jonental garnten Kreuze zieren nun unsere PR-Kirchen. Pfarreien
Die erhaltenen farbigen Fédden werden uns

Voranzeige vielleicht, als Freundschaftsband oder als Os- Oberrohrdorf - St. Martin
terdekoration, daran erinnern. Danke allen Niederrohrdorf — Gut Hirt
Mitwirkenden Vroni Peterhans und Team Kiinten — Heiligkreuz
Stetten - St. Vinzenz
Bellikon - St. Josef

Kontakte

Sekretariat

Ringstrasse 14

5452 Oberrohrdorf

056 496 12 25
pfarramt.rohrdorf@kathrb.ch

Foto kath. Aargau

Freitag, 22. Mai 2026 mit der Frauengemein-

schaft Rohrdorf. Detaillierte Angaben entneh- I — T Pastoralraumpfarrer
men Sie bitte dem néchsten Lichtblick unter Foto Vroni Peterhans Jarostaw Ptaturiski, 056 496 12 25
der Pfarrei Bellikon. pfarrer@kathrb.ch
. . Pastoralseelsorger

Riickblick Karfrei Rickblick Osternacht Josef Biirge, 056 496 11 74

uc IC ar r‘eltag ROh r,dor,.F josef.buerge@kathrb.ch
Kreuzweg im Remetschwiler Wald Administrative Leitung

Am Osterfeuer draussen vor der Kirche Katrin Heeb, 056 496 67 40

Viele Gldubige fanden um 21 Uhr den Weg in katrin.heeb@kathrb.ch
die Kirche Gut Hirt zur Osternachtsfeier. Das

Osterfeuer und die neue grosse Osterkerze, Jugendseelsorge

entworfen und gestaltet von Lucia Zehnder, Katrin Heeb

wurden entziindet und gesegnet. Silvana Gasic
Danilo Ferrarelli
056 496 67 40
Web

www.kathrb.ch

Foto Silvana Gasic

pastoralraum
rohrdorferberg

Foto Vroni Peterhans Der Gottesdienst mit musikalischer Beglei-
tung unseres Organisten Boyan Kolarov und

Im spriessenden Friithlingswald begaben sich ~ der Kantorin Ruth Soland war sehr stimmig.

am Karfreitagmorgen 50 Mitfeiernde aufden Beim Anschliessenden Osterlamm Schmaus

Stationenweg. Wir erlebten zusammen eine und einem Glas Wein wurde auf das Osterfest

besinnliche Stunde mit Bibeltexten, Floten- angestossen.

musik, Gebeten, Gesang und Geschichten. Die
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Pastoralraum Am Rohrdorferberg

Oberrohrdorf — St. Martin & Niederrohrdorf — Gut Hirt

Sekretariat

Ringstr. 14, 5452 Oberrohrdorf
056 496 12 25
pfarramt.rohrdorf@kathrb.ch
Montag - Freitag 8.00 — 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 17.00 Uhr

Web
www.kathrb.ch

Musical Auffihrung

Das Fest der Engel

Foto Pixybay

Samstag 18. April 2026, 19 Uhr

Sonntag 19. April 2026 17 Uhr
Pfarreizentrum Gut Hirt in Niederrohrdorf
Es singen und spielen Kinder im Alter von 7-14
Jahren mit einem Erwachsenenchor aus Rohr-
dorf und Umgebung. Leitung Moni Mayer,

Musikalische Begleitung mit Bass, Piano, Sa-
xophon und Schlagzeug.

Tavolata Rohrdorf

Donnerstag, 30. April 2026

Foto zVg

Wir laden Sie herzlich zur Tavolata im Saal
des Kirchenzentrums Gut Hirt in Niederrohr-

dorf ein. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme
aus dem ganzen Pastoralraum.

Bitte melden Sie sich bis am Mittwoch, 22.
April an bei: Gisela Greder 056 496 12 25 oder
gisela.greder@kathrb.ch

Falls Sie einen Fahrdienst benétigen, teilen
Sie uns dies bei der Anmeldung mit.

Preis fir ein Mittagessen Fr. 15.-

Frauengemeinschaft
Gottesdienst

Dienstag 28. April, 9 Uhr

Herzliche Einladung zum Gottesdienst der
Frauengemeinschaft. Anschliessend laden wir
euch im Saal zu Kafi und Zopf ein. Wir freuen
uns auf Euch!

Foto Pixabay

Kinten — Heiligkreuz

Sekretariat

Kirchweg 44, 5444 Kiinten

056 496 11 74
pfarramt.kuenten@kathrb.ch

Dienstag 8.30 - 11.30, 13.30 - 16.30 Uhr
Donnerstag 8.30 - 11.30 Uhr

Web
www.kathrb.ch

Bibelgesprache

Dienstag, 28. April 2026, 14 Uhr

Josef Biirge leitet die Bibelgespréche fir Frau-
en und Ménner, die sich fiir eine Vertiefung
der Bibelkenntnisse und deren Wirkung auf
das tédgliche Leben interessieren. In gemiitli-
cher Runde wird diskutiert und ausgetauscht.
Josef Biirge freut sich auf bekannte und neue
Gesichter.
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Osternacht Kiinten

Familienfreundlich begann die Osternachts-
feier um 18 Uhr ums Osterfeuer. Nach der
Segnung vom Feuer und der Osterkerze zogen
wir mit dem Oster-Licht- "lumen christi" in die
Kirche ein. Eindriicklich kiindete beim Gloria
das Festglockengeldute mit brausendem Orgel-
spiel den Festtag an. Kinder unterstiitzten den
festlichen Charakter mit ihrem Glockenspiel.
Nach dem Gottesdienst suchten die Kinder
Ostereier um die Kirche und wir fithrten die
Osterfeier weiter mit Apéro, Eiertiitschen und
Briteln von Schlangenbrot rund ums Oster-
feuer!
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Herzlichen DANK fiir die wunderschén deko-
rierte Kirche und allen Vorbereitungsarbeiten,
den Gast-MinistrantInnen, der wunderbaren,
virtuosen Festmusik mit Orgel und Bléser,
dem Apéroteam und allen Mitfeiernden! Hal-
lelujal

Foto: Vroni Peterhans

Erstkommunion K{inten

Sonntag, 3. Mai, 9 Uhr
Wir freuen uns mit den Kindern, dass sie an
der Erstkommunion das erste Mal Jesus in

Brot und Wein Jesus nahe sein diirfen. Leider
ist es dieses Jahr nicht moéglich, dass der Mu-
sikverein Kiinten den Gottesdienst mitgestal-
tet. Allen Familien wiinschen wir ein unver-
gessliches Fest.

Die vier Erstkommunikanten freuen sich auf
ihren grossen Tag. Es sind dies: Livia Kohler,
Alisia Lorusso, Nadiela Rimann und Marlon
Zehnder.

Foto: zVg.

Pastoralraum Am Rohrdorferberg

Maiandacht Kapelle Sulz

Di, 5. Mai 2026, 19 Uhr

Di. 19. Mai 2026, 19 Uhr

Marienblumen: Viele (bereits) blithende Pflan-
zen erzédhlen von der Gottesmutter.

Es ist eine schone Tradition, dass im Monat
Mai mit Liedern und Gebeten in den Andach-
ten die Verehrung Marias gefeiert wird. Wir
laden herzlich dazu ein und freuen uns tiber
viele Teilnehmende aus der ndheren oder wei-
teren Umgebung.

Foto: zVg.

Stetten — St. Vinzenz

Sekretariat

Unterdorfstrasse 7, 5608 Stetten
056 496 13 84
pfarramt.stetten@kathrb.ch
Dienstag, Donnerstag 8.30 - 11.30 Uhr

Web
www.kathrb.ch

Weltgebetstag

Am diesjahrigen Weltgebetstag, der jeweils
am ersten Freitag im Méarz gefeiert wird, fan-
den erfreulicherweise zahlreiche Besucherin-
nen und Besucher den Weg in die Kirche St.
Vinzenz in Stetten. Die Liturgie wurde in die-
sem Jahr von christlichen Frauen aus Nigeria
unter dem Thema «Ich will euch stidrken —
kommt!» vorbereitet. Keyboard- und Djembe-
Klénge sorgten fiir ein stimmungsvolles afri-
kanisches Ambiente. Besonders berithrend
waren die Berichte von drei Frauen, die ein-
drucksvolle Einblicke in das Leben in Nigeria
vermittelten. Im Anschluss bot der Pfarrei-

14

traff Gelegenheit zum Austausch und zur Dis-
kussion. Dabei konnten auch nigerianische
Kostlichkeiten bei einer Tasse Tee probiert
werden. Alle waren sich einig: Es war ein
rundum gelungener Abend, der uns Nigeria
aufeindriickliche Weise ndherbrachte. Gleich-
zeitig wurde uns erneut bewusst, wie wertvoll
und schoén es ist, hier in der Schweiz leben zu
durfen.

Palmsonntag

29. Marz 2026

Der Palmsonntag in Stetten war auch in die-
sem Jahr ein besonders schoner und lebendi-
ger Anlass. Mit viel Freude und Kreativitat
haben die Kinder im Vorfeld farbenfrohe und
kunstvoll geschmiickte Palmen gebunden.
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Pastoralraum Am Rohrdorferberg

Diese wurden am Palmsonntag feierlich in die
Kirche getragen und verliechen dem Gottes-
dienst eine ganz besondere Atmosphdre. Die
liebevoll gestalteten Palmen bereicherten die
Feier auf eindriickliche Weise und machten
den Einzug zu einem festlichen Moment fiir
alle Anwesenden.

Die ganze Gemeinde feierte fréhlich mit, und
die Begeisterung der Kinder war deutlich
splrbar. So wurde der Palmsonntag zu einem
rundum gelungenen und wunderschénen An-
lass, der allen in bester Erinnerung bleiben
wird.

Dorfstrasse 51, 5454 Bellikon

056 496 61 33
pfarramt.bellikon@kathrb.ch
Mittwoch, Freitag 8.30 - 11.30 Uhr

www.kathrb.ch

Palmsonntag/ Suppentag

Schon gestaltete Palmen erfreuten die Gottes-
dienstteilnehmer. Im Anschluss durfte die
kostliche Gerstensuppe genossen werden. Ein
herzliches Dankeschén an alle Helferinnen
und Helfer, die das Fest des Palmsonntags so-
wie den Suppentag ermoglicht haben.

Warum sollte ich in die
Kirche gehen?

Solche Klagelieder klingen immer lauter.
Wahrscheinlich versucht man, ein ehrliches
Leben zu fithren und glaubt, dass der Besuch
der Eucharistie ihn nicht ehrlicher macht.
Warum sollte ich in die Kirche gehen? Es
bringt mir doch nichts — so lautet wohl die
Antwort auf die Frage, warum man den Glau-
ben aufgegeben hat. Manchmal, vielleicht
etwas schérfer, sagt man: Ich langweile mich
einfach in der Messe, und wie zur Rechtferti-
gung fligt, man noch hinzu: Mein eigenes
Beten gibt mir am meisten!

Aber sollte ich auch die Sonntagsmesse be-
suchen, wenn mir regelmissige Meditation
oder Gebet in der Natur viel mehr spirituelle
Erfullung schenken? Das eine schliesst das
andere nicht aus: Wenn andere Formen des
Gebets uns so sehr bereichern, geben wir sie
nicht auf. Ich méchte unsere Frage jedoch mit
einer Analogie beantworten: Nur weil wir
gerne Kuchen essen, sollten wir nicht auf
unsere Hauptmahlzeit verzichten.

Mit dem Verzicht der sonntédglichen Eucha-
ristie verlassen wir die Glaubensgemeinschaft.
Als ob man Gott allein finden und anbeten
konnte. Es gibt diese uralte Weisheit des
Christentums, niemand rettet sich allein, we-
der als Einzelner noch aus eigener Kraft. Gott
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Suppentag

22.Miarz 2026

Im Anschluss an den Gottesdienst fand der
Suppentag statt. Zahlreiche Besucherinnen
und Besucher nutzten die Gelegenheit, sich
mit einer feinen Suppe sowie Kaffee und Ku-
chen verwohnen zu lassen und die Gemein-
schaft zu geniessen. Ein besonderer Dank gilt
allen Helferinnen und Helfern, die mit ihrem
Einsatz zum Gelingen dieses Anlasses bei-
getragen haben. Ebenso méchten wir uns
herzlich beim Volg in Stetten fiir das gross-
ziigig gespendete Gemiise bedanken.

zieht uns zu sich und berticksichtigt dabei das
komplexe Geflecht zwischenmenschlicher Be-
ziehungen, das das Leben in der menschlichen
Gemeinschaft pragt.

Es geniigt zu sagen, dass ich durch den Ver-
zicht auf den Kirchgang die Gewohnheit ver-
liere, religiose Sprache zu horen, zu verstehen
und anzuwenden. Der Verlust der Gewohnheit,
in die Kirche zu gehen, bedeutet in der Regel
auch den Kontakt zu den Gebeten, Liedern
und religiésen Texten zu verlieren, nach denen
die Kirche lebt. Religiése Sprache wird uns
dann gewissermassen fremd, und wir werden
sie immer weniger verstehen.

Jarostaw Ptatuniski

Gespendete Kollekten
Feb. u. Marz

Wir danken herzlich fiir folgende Kollekten:

01.02. Kloster Hermetschwil 86.45 CHF
08.02. Winterhilfe Schweiz 28.90 CHF
01.03. CAB Blindenaktion 182.80 CHF

15.03. Jubilate Kirchengesang 115.30 CHF

21.03. Fastenaktion 207.50 CHF
29.03. Fastenaktion 249.55 CHF
15



Gottesdienste

18.00

09.00

11.00

09.00

08.30

09.00

10.00

18.30

19.00

08.30
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Oberrohrdorf

Eucharistiefeier

Jarostaw Ptatunski

Dreissigster fiir Margrit Kauf-
mann-Marty von Niederrohrdorf
/ Erste Jahrzeit fiir Hans Attiger
von Staretschwil

Musikalische Gestaltung Ruth
Soland

Kollekte: Chance Kirchenberufe

Bellikon

Eucharistiefeier

Jarostaw Ptatunski

Dreissigster fiir Paul Koch
Musikalische Gestaltung Ruth
Soland

Kollekte: Chance Kirchenberufe
Stetten

Eucharistiefeier

Jarostaw Ptatunski

Musikalische Gestaltung Ruth
Soland

Jahrzeit fiir: Berta Fischer-Ri-
mann / Gregor Fischer-Hofstot-
ter / Maximilian & Angela Humbel-
Somm

Kollekte: Chance Kirchenberufe

Niederrohrdorf
Eucharistische Anbetung

Niederrohrdorf
Rosenkranzgebet
Niederrohrdorf

Gottesdienst

Josef Biirge

Oberrohrdorf, Alterszentrum am
Buechberg Fislisbach
Alterszentrum Gottesdienst
Josef Biirge

Bellikon
Rosenkranzgebet
Stetten
Rosenkranzgebet

Niederrohrdorf
Rosenkranzgebet

08.30

09.00

18.00

09.00

11.00

11.00

19.00

09.00

Oberrohrdorf
Rosenkranzgebet
Oberrohrdorf
Gottesdienst
Josef Biirge

Oberrohrdorf

Gottesdienst

Josef Biirge

Jahrzeit fiir Annegret und
Oswald Grosswiler-Stauffer von

Staretschwil

Kollekte: "Mit mir" - Paten-
schaftsprojekt Caritas
Oberrohrdorf

Erstkommunion Oberrohrdorf
Jarostaw Ptatunski, Katarina
Petrovska

Mit Kinderchor, Leitung Gordana
Kekenovska

Einzug mit der Harmoniemusik
Rohrdorf, Leitung Pascal Gruber
Kollekte: "Mit mir" - Paten-
schaftsprojekt Caritas

Kiinten

Gottesdienst

Josef Biirge

Jahrzeit fiir: Emma Hafner-Furrer
/ Josef Hafner-Furrer / Otto
Leuenberger-Féhn / Maria
Leuenberger-Féhn / Josef
Hafner-Arnet /

Kollekte: Di6z. Kollekte fiir den
Synodalen Prozess
Niederrohrdorf

Erstkommunion Niederrohrdorf
Jarostaw Ptatunski, Katarina
Petrovska

Mit Kinderchor, Leitung Gordana
Kekenovska

Einzug mit der Harmoniemusik
Rohrdorf, Leitung Pascal Gruber
Kollekte: "Mit mir" - Paten-
schaftsprojekt Caritas
Oberrohrdorf, reformierte
Kirche Rohrdorf

Taizé-Feier

Liturgischer Gottesdienst mit
Gesangen aus Taizé

Niederrohrdorf
Eucharistische Anbetung

Pastoralraum Am Rohrdorferberg

08.30

09.00

18.30

19.00

08.30

08.30

09.00

Niederrohrdorf
Rosenkranzgebet
Niederrohrdorf

Gottesdienst der Frauengemein-
schaf't anschliessend Kafi und
Zopf im Saal, herzlich willkommen!

Bellikon
Rosenkranzgebet
Stetten
Rosenkranzgebet

Niederrohrdorf
Rosenkranzgebet
Oberrohrdorf
Rosenkranzgebet
Oberrohrdorf
Eucharistiefeier
Jarostaw Ptatunski

Veranstaltungen

19.00

17.00

08.45

20.00

14.00

19.30

Niederrohrdorf
Musical-Auffiihrung

Niederrohrdorf
Musical-Auffiihrung

Pfarrhaus Stetten
EIKi-Treff

Reformierter Kirchgemeindesaal
ZEN Meditation

Okumenischer Meditationsabend
im ref. Kirchgemeindehaus
Rohrdorf

Pfarreizentrum Kiinten
Bibelgespréache

Fiir Frauen und Méanner, die sich
fir eine Vertiefung der Bibel-
kenntnisse und deren Wirkung auf
das tégliche Leben interessieren.
Kontakt: Josef Biirge, josef.
buerge@kathrb.ch
Ortsbiirgersaal Stetten

Referat “"Erndhrung 60+"
Frauenverein
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Pastoralraum

Region Mellingen

Guthirtsonntag,
26. April 2026

Weltgebetstag fiir geistliche Berufe

Am 4. Ostersonntag feiert die Kirche Jesus
Christus als guten Hirten, und sie betet um
geistliche Berufe. Christinnen und Christen
sind eingeladen, sich Gedanken zu machen
uber die Zukunft der Kirche und iiber Berufe
in der Kirche: als Sakristanin oder Sakristan,
als Katechetin oder Katechet, als Ordensfrau
oder Monch, als Seelsorgerin und Seelsorger,
als Priester oder Diakon. In der wohlhabenden
Kirche der deutschsprachigen Schweiz kann
man nicht nur ein Auskommen verdienen und
eine Familie erndhren; ein kirchlicher Beruf
bringt auch einen tieferen Sinn im Leben mit
sich. Dasein fiir andere und in Kommunika-
tion mit vielen in der Pfarrei und im Pastoral-
raum kann eine Erfiilllung geben, obwohl die
Kirche auch aus Menschen besteht, die ihre
Ecken und Kanten, ja ihre Grenzen haben. In
einem Kkirchlichen Beruf darf man den Men-
schen in Freud und Not beistehen, sie beglei-
ten und Hoffnung weitergeben.

Fir den Gottesdienst an diesem vierten Sonn-
tag in der Osterzeit steht das Thema bereit:
«in der Liebe verwurzelt», gemeint ist in der
Liebe Gottes, die alles umféngt und jede Per-
son mit seiner Giite umgibt. Dazu gibt es auch
ein Impulsheft, das unter der Adresse «chan-
ce-kirchenberufe.ch» gratis heruntergeladen
werden kann. Bischof Beat Grogli vom Bistum
St. Gallen wiinscht allen im kirchlichen Dienst
viel Mut und Gottvertrauen. Er schreibt: «Im
Johannes-Evangelium ist die Liebe, die Gott
zu uns hat, der Dreh- und Angelpunkt. Nicht
wir haben Gott erwihlt, sondern er uns. Nicht
wir mussen krampfhaft lieben, weil sich das
so gehort, sondern Gott hat uns zuerst geliebt.
Die franzosische Mystikerin Madeleine Dél-
brél (1904-1964) hat das in ihrer Gott-Suche
stark erfahren. In ihrer atheistischen Phase
fordert sie die Begegnung mit jungen tiber-
zeugten Christen heraus und sie beginnt
selbst zu beten. ‘Seitdem habe ich lesend und
nachdenkend Gott gefunden!" Bleiben wir in
dieser Liebe — dass unser Leben, verwurzelt
in dieser Liebe bleibt, Frucht bringt.» (Beat
Grogli, Bischof von St. Gallen)

Stephan Leimgruber

Jakobsweg

Am Samstag, 2. Mai 2026 starten wir gemein-
sam zur ersten Etappe des Schwabenwegs
(Jakobsweg) von Konstanz nach Tobel-Tédg-
erschen. Wir reisen friithmorgens um 7:04 Uhr
mit dem Zug vom Bahnhof Mellingen ab und
kehren am Abend wieder zurtick. Die Organi-
sation sowie die Kosten fur die Zugbillette
liegen bei den Teilnehmenden selbst. Die Wan-
derung bietet ein gemeinsames Pilgererlebnis
in der Natur und setzt eine gute korperliche
Verfassung sowie die Gewohnheit ldngerer
Strecken zu Fuss voraus. Bitte eigene Verpfle-
gung und geniigend Getrdnke mitbringen.
Teilnehmerzahl: max. 12 Personen / Datum:
2. Mai 2026 / Route: Konstanz — Tobel-T4dg-
erschen / Distanz: ca. 27 km / Anmeldung bis
28. April: alexandra.atapattu@pastoralraum-
mellingen.ch, Tel: 079 578 83 82. Ich freue
mich auf eine gemeinsame, bereichernde Pil-
geretappe! (Alexandra Atapattu)

Christi Himmelfahrt

Voranzeige - Pastoralraumgottesdienst

am 14. Mai 2026, 10.30 Uhr

in der Kirche Wohlenschwil

Am Hochfest Christi Himmelfahrt feiert der
Pastoralraum Mellingen einen gemeinsamen
Gottesdienst. Christinnen und Christen aus
allen Pfarreien: Tégerig, Fislisbach, Mellin-
gen, Wohlenschwil und Mégenwil, sind ein-
geladen, miteinander den Glauben zu teilen
und das Hochfest freudig zu begehen. Die vier
Kirchenchore singen gemeinsam die «Messe
aux chapelle» no. 7 von Ch. Gounod. Zelebrant
wird Bischofsvikar Valentine Koledoye sein
und die Predigt hélt Stephan Leimgruber. Wir
gedenken der Heimkehr Christi zum Vater,
denn Himmelfahrt steht mit Ostern, dem Fest
der Auferstehung Christi, im Zusammenhang
und weist auf Jesu Heimgang in den Himmel
hin. Vollendet werden beide Feste an Pfingsten
mit der Ausgiessung des Geistes und der Sen-
dung zum Zeugnis in die ganze Welt.
Freundlicherweise diirfen die Teilnehmenden
ein bescheidenes Mittagessen geniessen, or-
ganisiert und serviert von einer Freiwilligen-
gruppe. Herzliche Einladung. (S.Leimgruber)
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Pfarreien

Mellingen - St. Johannes

Tégerig — St. Wendelin
Wohlenschwil-Mégenwil — St. Leodegar
Fislisbach — St. Agatha

Kontakte

Pastoralraum-Sekretariat
056 491 00 82
pfarramt.mellingen@
pastoralraum-mellingen.ch

Kaplan - Koordinator
Stephan Leimgruber
056 491 00 82

Pfarrverantwortlicher
Bischofsvikar

Jugendseelsorgerin /
Seelsorgemitarbeiterin
Alexandra Atapattu

079 578 83 82

Leitung Katechese /
Seelsorgemitarbeiterin
Mirjam Savia

056 491 00 82

Préasidium Pastoralraum
Silvére Dagelet 079 691 75 69
Valerio Colacino 079 457 56 97

Webseite
www.pastoralraum-mellingen.ch
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Kleine Kirchgasse 28, 5507 Mellingen
Dienstag, Donnerstag 8.00 - 11.30 Uhr
056 491 00 82

pfarramt.mellingen@
pastoralraum-mellingen.ch

Erstkommunion 2026
«Jesus mit im Boot»

Foto: Dora Palumbo

Die Erstkommunion ist ein ganz besonderes
Fest im Leben der Kinder und ihrer Familien.
Mit grosser Vorfreude bereiten sich die Erst-
kommunionkinder aus Mellingen auf diesen
wichtigen Schritt vor. Dabei empfangen sie
zum ersten Mal die Kommunion und erfahren
die Gemeinschaft mit Jesus auf eine neue Wei-
se.

Das diesjdhrige Thema «Jesus mit im Boot»
erinnert daran, dass Jesus die Menschen auf
ihrem Lebensweg begleitet — in ruhigen Zeiten
und auch im Sturm. Er ist immer an ihrer Sei-
te, schenkt Mut, Vertrauen und Orientierung.
Wie in einem Boot, in dem alle zusammen-
gehoren, sind auch die Kinder Teil einer Ge-

Alte Poststrasse 6, 5522 Téagerig
Freitag 8.00 - 11.30 Uhr

056 491 00 82
pfarramt.taegerig@
pastoralraum-mellingen.ch
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meinschaft mit ihren Familien, Freunden und
der Kirche.

Unsere Erstkommunionkinder:

Adlin Binu, Calvyn Brem, Diana Eichenber-
ger, Adam Eugster, Luca Forciniti, Christian
Giampa, Mia Joseph, Jonas Mascaro, Elin
Meier, Jérome Riegger, Tiago Rodriguez, Isa-
bel Rondinelli, Domenico Rotondaro, Merce
Roman Sanchez, Leon Tresch, Ariana Ventu-
rini und Matej Vucicevic

Wir freuen uns auf diesen besonderen Tag und
bitten um Gottes Segen fiir unsere Erstkom-
munionkinder. Mége Jesus sie auf ihrem Le-
bensweg begleiten wie in einem Boot, ihnen
Halt und Vertrauen schenken und sie zu einem
Leben voller Hoffnung und Liebe fiihren.
Moge dieser Tag der Beginn eines Weges sein,
der von Gottes Licht und Liebe getragen ist.
Dora Palumbo

Gemeinsam singen —
gemeinsam entdecken

Ob erfahren oder einfach neugierig: Wer Freu-
de am Singen hat, ist herzlich eingeladen, sich
mit uns auf eine musikalische Reise zu bege-
ben.

Der Johanneschor singt dieses Jahr die Mes-
se Nr. 1 in D-Dur von Antonio Salieri. Das
Projekt beginnt mit der ersten gemeinsamen
Probe am Donnerstag, 30. April 2026 und gip-
felt am 21. Juni 2026 in einer festlichen Auf-
fithrung im Rahmen der Feier des Kirchen-
patrons der Stadtkirche Mellingen. Zusammen
mit dem Chor treten Solistinnen und Solisten
sowie Instrumentalisten auf.

Antonio Salieri (1750-1825) war {iber Jahr-
zehnte eine pragende Gestalt des Wiener Mu-

Okumen. Fiire mit Chline

in der Kath. Kirche Tdgerig am Samstag,

25. April, 17 Uhr

Eingeladen sind alle kleinen und grossen Leu-
te. Wir werden gemeinsam beten, basteln und

Pastoralraum Region Mellingen

siklebens - kaiserlicher Hofkapellmeister,
Opernkomponist und Lehrer, unter anderem
von Beethoven, Schubert und dem jungen
Liszt. Seine Messe Nr. 1 - auch «Hofkapell-
meistermesse» genannt - ist ein Werk von
Klarheit und Balance im klassischen Sinn:
sehr iibersichtlich gebaut, mit klar geglieder-
ten Abschnitten und einer Musik, die gleich-
zeitig festlich und charmant wirkt.
Interessierte Gastsdngerinnen und Gastsdnger
finden die detaillierten Informationen zum
Mitsingprojekt auf der Webseite unter johan-
neschor-mellingen.ch.

Ursula Siragna, Aktuarin Johanneschor

Verstorben ist

aus unserer Pfarrei am 16. Médrz 2026 Anton
Schibli im Alter von 88 Jahren.

Gott nehme den Verstorbenen aufin sein ewi-
ges Licht. Den Angehdrigen entbieten wir
unser herzliches Beileid.

Spielnachmittag
in Mellingen

am Montag, 20. April, 13.30 bis ca. 16 Uhr
im Alterszentrum im Griit Mellingen

Es sind alle spielbegeisterten ab 60 Jahren
herzlich eingeladen, monatlich in geselliger
Runde zu jassen, zu spielen und neue Kontak-
te zu kntipfen. Spielmaterial ist vorhanden.
Kosten: Eigene Verpflegung und freiwilliger
Unkostenbeitrag.

Leitung: Priska Zeder, 079 641 67 73 und Rita
Wiedmer, 079 291 55 17.

eine Geschichte horen. Das Organisations-
team freut sich auf viele Besucher.
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Herzliche Gratulation zum
Geburtstag

Am 25. April darf Anton Jurt seinen 80. Ge-
burtstag feiern.

Lieber Jubilar, wir wiinschen Thnen alles Lie-
be und Gute zum Geburtstag, Gesundheit,
Gliick und ganz viele schone Momente. Viel
Freude an jedem neuen Tag und Gottes Segen
auf all Thren Wegen.

Palmsonntagsgottes-
dienst Tagerig

Bei trockenem, aber kaltem Wetter feierten
wir gemeinsam den Palmsonntagsgottes-
dienst und erinnerten uns an den Einzug von
Jesus Christus in Jerusalem.

Mit grosser Freude zogen wir mit den liebevoll
gestalteten Palmen in die Kirche ein. Diese
wurden am Samstag von Kindern und Eltern
mit viel Kreativitdt hergestellt und machten
den Gottesdienst zu einem besonders lebendi-
gen und schoénen Erlebnis.

Die Palmzweige sind fiir uns ein Zeichen der
Hoffnung. Gott ist mitten in unserem Leben.

Vogelsangstrasse 2, 5512 Wohlenschwil
Dienstag 8.00 - 11.30 Uhr

056 491 00 82
pfarramt.wohlenschwil@
pastoralraum-mellingen.ch

Herzliche Einladung
zur Erstkommunion

,Mit Jesus in einem Boot“ — unter diesem Mot-
to sind unsere Erstkommunionkinder seit Be-
ginn des Schuljahres gemeinsam unterwegs
und bereiten sich Schritt fiir Schritt aufihren
grossen Tag vor.

Wie damals die Jiinger auf dem See Geneza-
reth erfahren sie dabei: Wir sind nicht allein
unterwegs. Jesus ist bei uns, gibt Halt, schenkt
Vertrauen und fiihrt uns sicher durch ruhige
und bewegte Zeiten.

Er begleitet uns, in den schénen Momenten
und auch in den Herausforderungen und
schenkt uns immer wieder neue Kraft und Zu-
versicht.

Ein herzliches Dankeschon an alle, die dabei
waren beim Palmbaumbinden und allen die
diesen Gottesdienst so lebendig mitgefeiert
haben!

Alexandra Atapattu

Generalversammlung des
Kirchenchors Tagerig

vom 28. Januar 2026

Die Prdsidentin Ruth Maurer begriissteim La
Paloma Tégerig 13 Aktivmitglieder, die Chor-
leiterin Nathalie Musardo Sigrist, die Seel-
sorgermitarbeiterin Alexandra Atapattu so-
wie die Kirchenpflegsprisidentin Stephanie
Gloor zur Generalversammlung 2026.

In ihrem Jahresriickblick liess die Prédsidentin
das Chorjahr 2025 Revue passieren. Dazu ge-
horte neu die enge Zusammenarbeit mit dem
Chor Fislisbach. Das Chorjahr 2025 starteten
wir mit gemeinsamen Auftritten in Fislisbach
und am Suppentag. Zu den Hohepunkten des
Chorjahres zdhlten der Pastoralraumgottes-
dienst mit allen Chéren im Mai in Fislisbach,

Mit grosser Freude diirfen wir in der Erst-
kommunionfeier am Sonntag, 26. April 2026,
10 Uhr in der Kirche Wohlenschwil folgende
Kinder in unserer christlichen Tischgemein-
schaft willkommen heissen:

Eros Felzani, Giuseppe Nicastro, Jessica Bart-
holdi, Kristiana Karricaj, Leana Monteleone,
Monica Gregan, Stefanie Dicker Sanchez,
Thomas Shkrw und Vanessa Gutzler

Zu diesem freudigen Anlass laden wir Sie alle
herzlich ein, mit uns zu feiern, zu beten und
die Kinder auf ihrem Weg zu stirken.

Bei guter Witterung ziehen die Erstkommu-
nionkinder vor der Feier gemeinsam mit dem
Musikverein Mdgenwil-Wohlenschwil in einer
kurzen, festlichen Prozession vom Pfarrhaus
zur Kirche. Wir freuen uns, wenn Sie die Kin-
der am Strassenrand begriissen.

Wir wiinschen den Kindern und ihren Fami-
lien einen unvergesslichen Tag und Gottes
reichen Segen.

Mirjam Savia
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dem gemeinsamen Singen mit dem Chor Woh-
len am Patrozinium und der Start zum neuen
Chorprojekt «Misatango» mit 3 weiteren Cho-
ren aus Zlrich und Freiburg im Breisgau mit
Auftritten im April und Mai 2026. Dieses
Projekt ist fiir unseren Chor eine echte Her-
ausforderung. Dank der tollen Erfahrug mit
dem Projekt «Jesus meine Freude» mit dem
Chor PhoniXang 2019 freuen wir uns auf die
Konzerte in Tégerig, Ziirich und Yverdon.
Chorleiterin Nathalie Musardo Sigrist lobte
das schone und lebendige Jahr mit dem Chor.
Leider gab es 2 Abgénge im Sopran. Der Neu-
eintritt von Elena Ottinger (aus der Ukraine)
freute uns umso mehr. Auch fiir die Chorlei-
terin steht das Projekt «Misatango» im Zent-
rum des Chorjahres 2026. Sie lobte den Chor
fir die Bereitschaft, sich auf ein so bedeuten-
des und herausforderndes Werk einzulassen.
Auf Grund des guten Besuches an Weihnach-
ten, bleibt die Mitternachtsmesse auch 2026
im Programm.

Nathalie Musardo Sigrist und Ruth Maurer
bedanken sich beim Chor fiir den engagierten
Probebesuch und die gute Zusammenarbeit
mit dem Vorstand und der Kirchenpflege.
Die Generalversammlung ehrte Ruth Maurer
fur 25 Jahre als Présidentin.

Markus Steinmann

Wir gratulieren herzlich

Foto: Pixabay

Am 21. April darf Pius Zimmermann aus
Wohlenschwil seinen 90. Geburtstag feiern.

Lieber Jubilar, wir gratulieren Ihnen ganz
herzlich zu IThrem Geburtstag und wiinschen
Thnen im neuen Lebensjahr viel Gfreuts, scho-
ne Augenblicke, alles Gute, Zuversicht und fur
den weiteren Lebensweg Gottes reichen Segen.
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Dorfstrasse 11, 5442 Fislisbach
Dienstag, Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag, Freitag 14.00 - 17.00 Uhr
056 491 00 82

pfarramt.fislisbach@
pastoralraum-mellingen.ch

Die Sternsinger sagen
Danke

Etwas spit, aber von ganzem Herzen méchten
wir uns bei allen Menschen bedanken, welche
das Sternsingen unterstiitzt haben. Es hat uns
sehr gefreut, dass wir wieder mehr geschitzt
wurden. So durften wir zahlreichen Menschen
den Segen Gottes nach Hause bringen. Auch
an unserem Aussengottesdienst durften wir
in der Gemeinschaft von mehreren Gldubigen
feiern. Nun haben wir das Dankesschreiben
von der Familie Aeschlimann aus dem Entle-
buch erhalten. Sie schreiben: Wir haben drei
Maédchen im Alter von 17, 14 und 10 Jahren.
Dank ihrer grossziigigen Spende von Fr. 1566.-
konnten wir unseren langersehnten Traum
vom Wohnungsumbau realisieren. Unser tég-
licher Alltag hat sich durch den Umbau um
vieles erleichtert. Endlich haben wir funktio-
nierende Sanitdranlagen und eine warme
Wohnung. Wir danken Thnen von Herzen! Es
ist groBartig Menschen zu helfen, die in fi-
nanzieller Not sind. Einen herzlichen Dank
an alle, die dies méglich machen!

R

Gottesdienste

10.00 Fislisbach, Alterszentrum am
Buechberg
Eucharistiefeier
mit Kazimierz Walkowiak
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Daniela Zanolari und die Sternsinger

Fast keine Pasta mehr
ubrig

Pinktlich zum Zmittag trafen die katholi-
schen Primarschiilerinnen und -schiiler im

09.15 Tégerig, St. Wendelin
Wortgottesfeier mit Kommunion-
spendung

mit Alexandra Atapattu

Kollekte: Fiir Chance Kirchenbe-
rufe

Wohlenschwil, St. Leodegar
Wortgottesfeier mit Kommunion-
spendung

mit Christoph Cohen

09.15

Pastoralraum Region Mellingen

Mirz, ins Vereinshaus ein, um an ihrem An-
lass: Pasta-Essen mit anschliessendem Gottes-
dienst, teilzunehmen. Das gemeinsame Essen
sollte den Kindern verdeutlichen, dass wir uns
in der Fastenzeit befinden und uns auch bei
der Auswahl der Speisen bewusst einschrén-
ken.

Teller um Teller wurde geleert, bis am Schluss
selbst der letzte Rest Tomatensauce ver-
schwunden war.

Gestdrkt machten sich die Kinder auf den Weg
in die St. Agatha Kirche, mit Schulranzen und
Sporttasche im Gepéck. Beim Evangelium
wurde es plotzlich still. Gebannt horten die
Kinder zu, wie Jesus die Zeit in der Wiiste er-
lebte.

Umso lebendiger wurde es beim Vaterunser:
Mit Freude und Vertrautheit sprachen alle ge-
meinsam das Gebet.

Zum Abschluss ein besonders schéner Mo-
ment: Die Kinder kamen einzeln zu den Kate-
chetinnen, verabschiedeten sich und sagten
von Herzen ,,Danke®.

Kleine Gesten, die lange nachwirken.

Ein rundum gelungener Anlass! Und fiir das
Katechesen Team Fislisbach einmal mehr, eine
grosse Freude.

Das Katechesen Team

Infoanlass
30. April 2026

Zukunft Kirchgemeindehaus Fislisbach

Die Kirchenpflege 14dt am 30. April 2026 zu
einem Informationsanlass zur Zukunft des
Kirchgemeindehauses ein. Vorgestellt wird ein
Uberarbeiteter Losungsansatz zur zukinfti-
gen Nutzung der Parzelle. Alle sind herzlich
eingeladen.

Die Kirchenpflege

Kollekte: Fiir Jubilate - Chance
Kirchengesang

Mellingen, St. Johannes
Erstkommunionfeier

mit Stephan Leimgruber, Dora
Palumbo und Mirjam Savia
Kollekte: Stiftung Wunderlampe
Fislisbach, St. Agatha
Eucharistiefeier

mit Kazimierz Walkowiak und

10.00

10.30
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Christoph Cohen

Kollekte: Aufgaben des Bistums
18.00 Mellingen, St. Johannes

Santa Messa in lingua italiana

mit Don Luigi

18.30 Mégenwil, Loretokapelle
Anbetung

09.00 Magenwil, Loretokapelle
Rosenkranzgebet

10.30 Mégenwil, Alterszentrum
Schlossblick
Wortgottesfeier mit Kommunion-
spendung
mit Odo Camponovo

17.15 Fislisbach, St. Agatha
Rosenkranz fiir die Ukraine und
den Weltfrieden

09.00 Mellingen, St. Johannes
Eucharistiefeier
mit Stephan Leimgruber
18.00 Fislisbach, St. Agatha
Rosenkranz

09.00 Fislisbach, St. Agatha
Eucharistiefeier
mit Kazimierz Walkowiak

10.00 Fislisbach, Alterszentrum am
Buechberg
Eucharistiefeier
mit Kazimierz Walkowiak
17.00 Téagerig, St. Wendelin
Fiire mit Chline
mit Katecheseteam

Propstei Wislikofen

Kontemplation via integralis

Do 23.4., 18 Uhr bis So 26.4., 15.30 Uhr.
Propstei Wislikofen. Was mag sich aus
meiner Gegenwirtigkeit zeigen..kléren...
ja, erblithen? Wir méchten dem absichts-
losen Stillsein nachspiiren. Kann Schén-
heit in mir erbliihen und durch mich in die
Welt fliessen? Leitung: Eveline Felder,
Francesco Pedrazzini. Anmeldung: T 056
201 40 40, www.propstei.ch

09.15 Téagerig, St. Wendelin
Wortgottesfeier mit Kommunion-
spendung
mit Odo Camponovo
Kollekte: Diézesane Kollekte fiir
den Synodalen Prozess und die
Synodalen Versammlungen

10.00 Wohlenschwil, St. Leodegar
Erstkommunionfeier
mit Stephan Leimgruber
mitgestaltet von Mirjam Savia
sowie dem Musikverein Magenwil-
Wohlenschwil
(Einzug in die Kirche um 9.50 Uhr)
Kollekte: Stiftung Wunderlampe
Anschliessend Apéro

10.30 Fislisbach, St. Agatha
Wortgottesfeier mit Kommunion-
spendung, anschl. Pfarreikaffee
im Vereinshaus
mit Markus Leutenegger
Jahrzeiten fiir: Fritz und Agatha
Kohler-Peterhans; Hugo und
Christina Peterhans-Mattes;
Franz und Rosa Peterhans-Huber;
Elisabeth Pfaffli
Kollekte: Aufgaben des Bistums

10.30 Mellingen, St. Johannes
Wortgottesfeier mit Kommunion-
spendung
mit Odo Camponovo
1. Jahresgedéchtnis fiir Ernst
Estermann
Jahresgedéchtnis fiir Ella
Franziska Borlat
Kollekte: Diézesane Kollekte fiir
den Synodalen Prozess und die
Synodalen Versammlungen

18.30 Mégenwil, Loretokapelle
Anbetung

Erfolgskriterien fiir pastorale
Projekte

Fr 24.4.,18 Uhr bis Sa 25.4., 16.40 Uhr.
Propstei Wislikofen. Pastorale Projekte
sind Kernelemente einer zeitgeméassen
Kirchenentwicklung. Mit Hilfe konkret
umgesetzter Projekte lernen wir
Umsetzungskriterien kennen und kénnen
diese konkret fiir eigen Projekte
umsetzen. Leitung: Guido Estermann.
Anmeldung: www.propstei.ch, T 056 201
4040

Pfarrblatt Nordwestschweiz, 18. April - 1. Mai 2026, Nr. 09/2026

09.00 Miagenwil, Loretokapelle
Wortgottesfeier mit Kommunion-
spendung
mit Alexandra Atapattu

18.00 Mellingen, St. Johannes
Gottesdienst der spanischen
Mission
mit P. Juan Gonzalez

17.15 Fislisbach, St. Agatha
Rosenkranz fiir die Ukraine und
den Weltfrieden

18.00 Fislisbach, St. Agatha
Rosenkranz

08.30 Fislisbach, St. Agatha
Stille Eucharistische Anbetung
mit Kazimierz Walkowiak

09.00 Fislisbach, St. Agatha
Eucharistiefeier
mit Kazimierz Walkowiak

Veranstaltungen

17.00 Tégerig, St. Wendelin
MISATANGO
Meditatives Konzert mit Chormu-
sik und Poesie
Kirchenchor Cécilia Tégerig
Gemischter Chor PhoniXang
Ziirich
Choeur Francophone de Zurich
Deutsch-Franzésischer Chor Frei-
burgi.B.

André Desponds, Klavier
Alexandra Atapattu, Lesung
Nathalie Musardo Sigirist, Leitung

Auszeit

Fr 24.4.,18 Uhr bis So 26.4., 15.30 Uhr.
Propstei Wislikofen. Nehmen Sie sich ein
Wochenende zum Innehalten. Treten Sie
aus der Hektik des Alltags aus und finden
Sie Ihre innere Ruhe wieder. Kommen Sie
zuriick zu sich, in Ihre Prasenz und in
Resonanz: Mit sich selber, dem Gegen-
Uiber, dem Sein. Leitung: Lorenz Ruck-
stuhl. Anmeldung: www.propstei.ch,

T 056 201 40 40
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Agenda

Veranstaltungen

Auszeit

Fr 24.4.,18 Uhr bis So 26.4.,15.30 Uhr.
Propstei Wislikofen. Nehmen Sie sich
ein Wochenende Zeit zum Innehalten.
Treten Sie aus der Hektik des Alltags
aus und finden Sie Thre innere Ruhe
wieder. Leitung: Lorenz Ruckstuhl.
Anmeldung: www.propstei.ch, T 056
2014040

DispuTALK mit Heiner Hug

Fr 24.4.,18.30 Uhr. Sebastianskapelle,
Baden. Gespréch zu den grossen
Leitthemen der Gedenkfeierlichkeiten

Neue Regeln in der Weltpolitik - wem
dienen sie? Gesprach zwischen Heiner
Hug, Journalist, und Hans Strub,
Mitglied der Projektleitung Disput(N)
ation.

Beschwingt in den Friihling

Sa 25.4.,19.30 Uhr. Reformierte Kirche,
Seon. Jahreskonzert des Seener
Ménnerchors. Leichte Klassik unter
Mitwirkung von Andrea Hofstetter,
Sopran, und dem Trio Sorriso (Violon-
cello, Klarinette, Klavier). Eintritt:

Reservation: T 079 335 46 27

Engagiert for d’Chele im Dorf

So 26.4., 17 bis 21 Uhr. Begegnungs-
abend im Pavillon, Niederwil. Ab

17 Uhr Grill und Barbetrieb durch die
Jubla, Info-Poster samt Quiz rund um
die Kirche. Ab 17.30 Uhr Zukunftstalk
mit anschliessend lockerem Austausch
am Stehtisch. Ab 19 Uhr mit Wort und
Musik der Alphorngruppe Nesselnbach
in die neue Woche. 21 Uhr Ausklang.

Messiah von Handel

Sa 6.6., 19 Uhr, Stadtkirche Liestal und
S0 7.6.,17 Uhr, Dom Arlesheim.
Chorkonzert in englischer Original-
sprache. Leitung: Fritz Kréamer.
Auffiihrende: Oratorienchor Baselland
mit Solistinnen und Solisten, Camerata
Vivaldiana. Vorverkauf ab 21.4.:
www.oratorienchor-bl.ch

Agenda

Kirche umgekehrt

Fr 12.6., 17 bis 20 Uhr. Propstei Wisliko-
fen. Kirche kann auch umgekehrt
betrachtet und erfahren werden. Das ist
wichtig, denn Umkehr betrifft auch und
zuerst die Kirche. Pater Martin Werlen
wird mit uns zum 50-Jahr-Jubildum
der Propstei den Geist Gottes fiir eine
neue Kirche entdecken. Anmeldung:
www.propstei.ch, T 056 201 40 40

500 Jahre Badener Disputation. Thema:

20 bis 40 Franken. Nummerierte Plédtze.

Fernseh- und Radiosendungen

Samstag, 18. April

Sternstunde Philosophie. Lob der
Verletzlichkeit? In einer Welt voller
Krisen riickt die eigene Verletzlichkeit
schmerzlich ins Bewusstsein und wird
zur Einladung, Stérke neu zu denken:
als Fahigkeit, bertihrbar zu bleiben.
Doch was ist sie tiberhaupt fir eine
Fahigkeit und welche Kraft liegt in der
Verletzlichkeit? SRF Info, 8.50 Uhr
Glocken der Heimat aus der ev.-ref.
Kirche in Wollerau. Radio SRF 1,

18.50 Uhr

Das Wort zum Sonntag spricht Stina
Schwarzenbach, ev.-ref. Pfarrerin.
SRF 1, 19.55 Uhr

Sonntag, 19. April

Freikirchl. Predigt mit Regula Knecht-
Rust, Pastorin der Heilsarmee, Zirich.
Radio SRF 2 Kultur, 10 Uhr
Sternstunde Religion. Der Mensch
nimmt mehr, als er gibt. Diese simple
und erschreckende Tatsache steht am
Anfang des Films von Jos de Putter.
Fir «Die Heimkehr» unternimmt er
eine einzige Reise, der ganze Rest
besteht aus recyceltem Material eigener
und fremder Filme, die er zu einem
beeindruckenden Essay montiert, der
zeigt, was der Mensch der Erde stiehlt.
Schweizer Premiere. SRF 1, 10 Uhr

Samstag, 25. April

Glocken der Heimat aus der rom.-kath.
Kirche in Wadenswil. Radio SRF 1,
18.50 Uhr

Das Wort zum Sonntag spricht Theo
Pindl, christkath. Pfarrer. SRF 1,
19.55 Uhr

Sonntag, 26. April

Ev.-ref. Predigt mit Claudia Buhlmann,
Pfarrerin, Miinchenbuchsee-Moossee-
dorf. Radio SRF 1 Kultur, 10 Uhr

Dienstag, 28. April

Sternstunde Religion. Geheimakte
Rudolf Steiner. Ob Demeter, Weleda
oder Steinerschulen — Rudolf Steiners
Ideen sind weltweit prasent. Steiner
selbst polarisiert bis heute. War der
Begriinder der Anthroposophie, der
nichts weniger als Kirche und Staat neu
dachte und sich ebenso geschickt
vermarktete, gar der erste Influencer?
SRF Info, 11.10 Uhr

Freitag, 1. Mai

Der Kdélner Dom. Seit dem Mittelalter
zieht der Kélner Dom Menschen in
seinen Bann, heute ist er mit jadhrlich
sechs Millionen Besuchern der grosste
Touristenmagnet Deutschlands. Wie
keine andere Kathedrale spiegelt der
Kélner Dom im gotischen Stil die
wechselhaften deutsch-franzosischen
Beziehungen. Dokumentation. Arte,
15.50 Uhr

Perspektiven. Jeweils sonntags, Radio
SRF 2 Kultur, 8.30 Uhr

Stichwort Religion. Jeweils sonntags,
Radio SRF 1, 9.30 Uhr

Liturgie

Sonntag, 19. April

3. Sonntag der Osterzeit (Farbe

Weiss — Lesejahr A). Erste Lesung: Apg
2,14-22b-33; Zweite Lesung: 1 Petr
1,17-21; Ev: Lk 24,13-35

Sonntag, 26. April

4. Sonntag der Osterzeit (Farbe

Weiss — Lesejahr A). Erste Lesung: Apg
2,14a.36-41; Zweite Lesung: 1 Petr
2,20b-25; Ev: Joh 10,1-10
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Vermischtes

Hort, hort!

Sechs Erlebnisse fiir Goldohren

Friedenskonzert

Die Kammerphilharmonie Mannheim und ein hundertkopfiger Pro-
jektchor mit Sdngerinnen und Sdngern aus der Region setzen ein mu-
sikalisches Zeichen fiir den Frieden. Am 10. Mai bringen sie Werke von
Felix Mendelssohn Bartholdy zur Auffithrung unter der Leitung von
Jens Hoffmann. Das Konzert findet um 16.30 Uhr in der Stadtkirche
Baden statt. Der Eintritt ist frei, es gibt eine Kollekte.

Vogelkonzert

Amsel, Drossel, Fink und Star! Wie schon ist es, wenn die Vogel singen.
Und wie toll , wenn wir sie an ihren Stimmen erkennen. Bird Life stellt
mit «Bird Song» eine Webseite zur Verfiigung, auf der tiber 230 Vogel-
arten in der Schweiz mit Horbeispielen erfasst sind. Mit verschiedenen
Ubungsformaten werden die Stimmen gelernt: Nur Vogelstimmen, Vo-
gelstimmen im Lebensraum, im Chor oder mittels Merkspriichen. «Bird
Song» eignet sich fiir Einsteiger bis Spezialistinnen: www.bird-song.ch

Hor-Schatz

Geschichten erzdhlt bekommen, gehort zu den schonen Seiten der
Kindheit. Eine kleine aber feine Sammlung von vorgelesenen Geschich-
ten befindet sich auf der Seite der Buchkinder Basel am Leonhards-
graben. Von Lukas dem Lokomotivfithrer, iiber Schellen-Ursli, Michel
und der Schneekonigin bis zu Janosch und ganz vielen Méarchen finden
dort grosse und kleine Ohren ihren Spass. www.buchkinderbasel/audio

Ton, Klang oder Larm?

Wie klingt der Blinker und mit welchem Gergdusch weckt uns der We-
cker? Objekte umgeben uns, die nicht zufillig ténen, sondern tiber ein
Sounddesign verfiigen. Rdume werden akustisch gestaltet und wirken
aufdie Lebewesen, die sich in ihnen aufhalten. Die Ausstellung «Pling!
Design horen» im Museum fir Gestaltung in Ziirich geht solchen Fra-
gen nach. Vernissage ist am Donnerstag, 21. Mérz, um 19 Uhr. Die
Ansprachen werden in Gebédrdensprache iibersetzt.

Kirchenglocken

Den einen geht das Herz auf, wenn die Kirchenglocken zu lduten be-
ginnen. Andere drohen dann mit Larmklagen. Die Vielkldnge sind un-
Uberhérbar und gehoren zum kulturellen Erbe der Schweiz. Jeden
Samstag um 17.20 Uhr lduten auf Radio SRF Musikwelle in der Sendung
«Glocken der Heimat» Schweizer Kirchen den Sonntag ein. Das Geldut
von iiber 300 Kirchen ist auf www.srf.ch/radio-srf-musikwelle/glo-
cken-der-heimat archiviert.

Klange von der heiligen Anna und von Hildegard von Bingen.
In der St.-Anna-Kapelle bei Mariastein. Immer um 14 Uhr am letzten
Sonntag im Monat: 26.4., 31.5., 28.6., 26.7.,30.8. und 27.9.

Es 14dt ein: Nicole Zehnder

Impressum

Herausgeber

Verein Pfarrblattvereinigung Nordwestschweiz
Innere Margarethenstrasse 26

4051Basel

Tel. +4161363 0170

info@lichtblick-nw.ch

Web: www.lichtblick-nw.ch

Redaktion

Marie-Christine Andres Schiirch, Eva Meienberg,
Leonie Wollensack, Ayelet Kindermann, Silvia
Berger, Ursula Humburg Davis

Titelbild: Detta Kalin
Bilder Vermischtes: Wildpixar/Pixabay.com;
Rohwedder/Pixabay.com; zVg

Pfarrblatt Nordwestschweiz, 18. April - 1. Mai 2026, Nr. 09/2026

Gestaltungskonzept
Die Gestalter AG, St.Gallen

Redaktionssystem / Druck
gateB AG, Steinhausen/CH Media Print AG, Aarau

Adressénderungen

In den Kantonen BL, AG und SO wenden Sie sich
bitte an Ihr Pfarreisekretariat.
Wohnsitzénderungen im Kanton BS: An das
Einwohneramt, Tel. 061267 70 60, oder online auf
www.bdm.bs.ch/Wohnen/umzug

Andere Mutationen in BS: Tel. 061690 94 44,
mitgliederverwaltung@rkk-bs.ch

23



Hoffnung als Aufgabe

Mein Lichtblick

Barbara Bleisch moderiert die «Sternstunde Philosophie»
auf SRF. In ihrer Sendung pflegt sie mit Gésten die Kunst
des genauen Denkens. Philosophie hilft ihr Distanz zu

schaffen und die Hoffnung gibt ihr eine Aufgabe.

Haben Sie kiirzlich einen Lichtblick
erlebt?

Von einem Lichtblick sprechen wir gew&hn-
lich nur, wenn unsere Gemiitslage diister ist.
Der Lichtblick ist dann die schmale Tranche
Trost im Dunkel. Auch wenn die Weltlage mir
Sorgen bereitet, empfinde ich meine Situation
als hinreichend hell, um nicht auf Lichtblicke
zu hoffen.

Mit welchen Gefiihlen und Gedanken
schauen Sie in die Zukunft?

Was meine personliche Zukunft anbelangt:
ruhig und neugierig. Mit Blick auf die Welt-
lage: besorgt, aber hoffend. Die Hoffnung auf-
zugeben, hiesse fiir mich, nicht mehr mit der
menschlichen Gestaltungsmacht zu rechnen.

Inwiefern hilft Ihnen die Philosophie
dabei?

Beispielsweise kann man Gelassenheit bei
den antiken Stoikern lernen. Viele kennen
das Gebet von Reinhold Niebuhr: «Gott, gib
mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen,
die ich nicht dndern kann, den Mut, Dinge
zu dndern, die ich &ndern kann, und die Weis-
heit, das eine vom anderen zu unterschei-
den.» Eigentlich ist das stoische Philosophie
in Reinform, ausser dass in der Philosophie

Buchtipp

«Besser um die Zukunft streiten»
In diesem Buch gibt Barbara Bleisch
mit vier weiteren Philosophinnen und
Philosophen argumentative Hilfestel-
lungen fiir Klimadebatten. Dafiir haben
sie of't gedusserte Argumente durch-
dacht und liefern Argumente gegen
Pauschalaussagen wie «Der Markt
wird das schon regeln» oder «Allein
kann ich eh nichts bewirken». Das Buch
will die Zukunft nicht den Reden der
Lautesten liberlassen, sondern zeigen,
dass mit genauem Denken bessere Ent-
scheidungen gefillt werden kénnen.
Carl Hanser Verlag, Miinchen, 2026,
ISBN: 978-3-446-28563-7

kein Gott gebeten, sondern an der eigenen
Lebensklugheit gearbeitet wird. Philosophie
ist ausserdem die Kunst (und der Luxus) des
genauen Denkens. Manchmal hilft es, Schwe-
res zu durchdenken und genauer zu verste-
hen. Auch das schafft Distanz.

Welche Art Mensch méchten Sie sein?

Vor allem wirklich ein Mensch. Die Mensch-
lichkeit zu verteidigen, halte ich fiir ein wich-
tige Aufgabe.

Welcher Stellenwert hat in lhrem
Leben der Glaube?

Ein wechselnder. Ich schétze die religiosen
Rituale, sie verorten mich in der Zeit und re-
lativieren manches, was mich bedriickt. Ritu-
ale lassen sich begehen, der Glaube hingegen
ist unverfiigbar.

Was gibt lhnen Ho
Die Tatsache, dass d
Wer fatalistisch behs
den Bach runtergeht
wie jene, die naiv sayg
les gut. Ernst Bloch
«Prinzip Hoffnung»
Gelingen verliebt».
den Hoffenden die S
sere Zukunft hinzu
gibt nichts Hoffnung
mir eine Aufgabe.



