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Zukunft saen

Weiterentwicklung und Ver- Auch in der Schweiz nimmt
kauf von Saatgut sichern die Sortenvielfalt ab. Warum
Leben, doch dieses Recht ist lohnt es sich, sogenannte
bedroht. Damit befasst sich die «alte Sorten» zu erhalten
Okumenische Fastenkampagne. und was wird dafiir getan?
Seiten 2 und 3 Seiten4und 5




Durch lokales Saatgut werden die Menschen
im Globalen Stiden widerstandsféhiger gegen
den Klimawandel und stérken ihre Zukunfts-
chancen.

Zukunft saen

Die Zahl der Menschen, die von Hunger oder Mangel-
erndhrung betroffen sind, steigt weiter. Fiir die Erndhrung
im Globalen Siiden spielt Saatgutvielfalt eine zentrale Rolle.

Artenreiches, lokal angepasstes Saatgut hilft,
die Folgen des Klimawandels zu bewéltigen
und eréffnet Zukunftsperspektiven. Die Oku-
menische Kampagne 2026 von HEKS und Fas-
tenaktion setzt sich deshalb fiir das Recht von
Bauerinnen und Bauern ein, Saatgut frei zu
teilen, weiterzuentwickeln und zu verkaufen.

Vielféltiges Saatgut bedeutet Erndhrungssi-
cherheit — gerecht und krisenfest. Doch ein
grosser Teil dieser Vielfalt ist verloren gegan-
gen: Laut der UNO-Organisation fiir Ernédh-
rung und Landwirtschaft (FAO) sind in den
letzten hundert Jahren iiber 75 Prozent der
Kulturpflanzen verschwunden. Konkret: In
Indien gab es in den 1960er-Jahren 110000
Reissorten, davon sind heute nur noch 6000
ubrig. Das ist ein Verlust von 95 Prozent.

Diese Entwicklung ist fatal, denn Saatgutviel-
falt ist zentral fiir eine gesunde und nachhal-
tige Erndhrung. Zudem hat Saatgut fiir viele
Menschen auch eine spirituelle Bedeutung. Es
verbindet sie tiber Generationen hinweg und ist
wie die Schopfung eine Gabe - ein Geschenk fiir
alle Menschen. Diese Grundhaltung versteht
Saatgut als Erbe der Vorfahrinnen und Vorfah-
ren. Es soll zum Nutzen aller bewahrt werden.

Fragwiirdige Sortenschutzgesetze
Bloss: Weltweit dominieren heute industriell
gezlichtete, meist nur einmal keimende Sorten
von drei grossen Konzernen den Markt, dar-
unter Syngenta mit Sitz in Basel. Diese grossen
Saatgutfirmen sind gleichzeitig auch Pestizid-
hersteller und verkaufen beides im Paket. Zu-
dem tiiben sie mit ihrer Marktmacht erhebli-
chen politischen Einfluss aus.

In den letzten hundert
Jahren sind uber

75 Prozent der Kultur-

pflanzen verschwunden.

Uber Freihandelsabkommen oder direkte poli-
tische Einflussnahme dréngen Industrielén-
der wie die Schweiz Regierungen im Globalen
Stiden dazu, strenge nationale Sortenschutz-
gesetze zu erlassen — mit verheerenden Fol-
gen flir die Saatgutvielfalt und die Menschen.
Der Begriff «Sortenschutz» ist in diesem Zu-
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sammenhang nédmlich irrefihrend: Dieser
dient nicht dem Schutz von Sorten, sondern
ist eine Art Patent und hilft Agrarkonzernen
wie Syngenta, ihre kommerziellen Sorten und
ihren Umsatz abzusichern. Die weltweite Sor-
tenvielfalt hingegen wird dadurch nicht ge-
schiitzt, sondern gefdhrdet.

Traditioneller Tausch wird kriminalisiert
Denn diese Sortenschutzgesetze verbieten
es den Béuerinnen und Bauern, Saatgut, das
sie aus derart geschiitzten Sorten gewonnen
haben, zu tauschen oder zu verkaufen. Sogar
die Selbstverstidndlichkeit, traditionelles Saat-
gut aus eigener Ernte fiir die ndchste Aussaat
zu verwenden, wird stark eingeschrénkt. Der
jahrtausendealte Brauch des Tauschens, Wei-
tergebens und Weiterentwickelns von Saatgut
in den lokalen Gemeinschaften wird so krimi-
nalisiert.

Doch genau diese bauerliche Praxis der ei-
genen Selektion und des Tauschens ist die
Grundlage fiir die urspringliche Vielfalt an
Kulturpflanzen und Sorten. Und diese Viel-
falt ist in vielen Ldndern des Globalen Stiidens
das Ruckgrat der Erndhrungssicherheit: Sie
ist die beste Versicherung gegen die Folgen
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des Klimawandels, Schidlingsbefall und Ern-
teausfille. Lokales Saatgut ist an Béden und
Wetter angepasst, stirkt die Unabhdngigkeit
der Gemeinschaften und diversifiziert die Er-
ndhrung.

Weltweit dominieren
industriell geziichtete,
meist nur einmal kei-
mende Sorten von drei
grossen Konzernen den
Markt, darunter
Syngenta mit Sitz in
Basel.

Lokales Saatgut schiitzen

Die sogenannten Sortenschutzgesetze bedro-
hen die traditionellen Tauschsysteme. Immer
mehr Bduerinnen und Bauern wehren sich
darum gegen den Vormarsch der Saatgutin-
dustrie und ihrer Sortenschutzgesetze. Die
Partnerorganisationen von HEKS, Fastenak-
tion und «Partner sein» unterstiitzen béduer-
liche Gemeinschaften dabei, ihr Saatgut zu
schiitzen und ihre 6kologisch nachhaltige
Landwirtschaft zu stirken.

In der Schweiz sensibilisiert die Okumenische
Kampagne 2026 Menschen dafiir, dass die
Kontrolle tiber das Saatgut in der Hand der

|

Quelle: Fastanaktion/HEK# '

Was kann ich tun?

Wir stehen dem Hunger im Globalen Sii-
den nicht machtlos gegeniiber, sondern
kénnen aktiv etwas dagegen tun:

* Saisonale, regionale und fair produ-
zierte Lebensmittel konsumieren und
so die Macht der Agrarkonzerne ein-
dammen.

Lebensmittelverschwendung vermei-
den.

Parteien und politische Kampagnen
unterstiitzen, die sich fiir ein gerech-
tes globales Erndhrungssystem ein-
setzen und Agrarkonzerne regulieren.

Béuerinnen und Bauern bleiben muss. Dies
ist eine zentrale Voraussetzung fiir das Recht
auf Nahrung und eine vielfiltige, gesunde
und kulturell verankerte Erndhrung. Mit ih-
rer breit abgestiitzten Expertise sorgen HEKS,
Fastenaktion und «Partner sein» zusammen
mit ihren Partnerorganisationen dafiir, dass
die Losungsansitze fir das Recht auf Nah-
rung langfristig Friichte tragen.

Tina Goethe/Helen Arnet
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Uber Fastenaktion

Fastenaktion wurde 1961 auf Initiative
der katholischen Jugendbewegung
gegriindet. Das Hilfswerk setzt sich fiir
benachteiligte Menschen im Globalen
Siiden ein. Dabei stiitzt es sich auf
lokales Wissen. Im Dialog mit den
Partnerorganisationen werden Ansétze
entwickelt. Im Sinne von Hilfe zur
Selbsthilfe begleitet Fastenaktion
Menschen und Gemeinschaf'ten dabei,
sich zu organisieren, ihre Grundrechte
einzufordern und nachhaltig den
Hunger zu (iberwinden. Fastenaktion
arbeitet mit Partnerorganisationen in
14 Landern in Afrika, Asien, Lateiname-
rika sowie mit Organisationen in der
Schweiz zusammen.

Fastenkalender

Die Fastenzeit ladt dazu ein, Gewohn-
heiten zu hinterfragen. Der Fasten-
kalender begleitet durch diese Zeit mit
Geschichten von Menschen, spirituellen
Denkanstéssen, praktischen Tipps,
Rezepten, Meditationen und Informa-
tionen zu Entwicklungsprojekten. Hier
finden Sie den Fastenkalender online:
www.sehen-und-handeln.ch/fastenka-
lender

Vielfaltiges, lokal verwur-
zeltes Saatgut spielt eine
entscheidende Rolle fiir die
Ernéhrungssicherheit im
Globalen Siiden.
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Alte Sorten erhalten,
Zukunft sichern

Auch in der Schweiz nimmt die Sortenvielfalt ab. Warum
lohnt es sich, sogenannte «alte Sorten» zu erhalten und was

wird hierzulande dafiir getan?

Eine schwindende Sortenvielfalt ist nicht nur
ein Problem im Globalen Stiden. Auch in der
Schweiz verschwinden die sogenannten «alten
Sorten». ProSpecieRara setzt sich dafiir ein,
die Arten- und Sortenvielfalt zu erhalten. Uber
die Motivation dahinter sagt Philipp Holzherr,
Co-Bereichsleiter Pflanzen: «Es geht dabei vor
allem um Resilienz. Je mehr verschiedene Ar-
ten und Sorten ein Okosystem hat, desto bes-
ser kann es auf Verdnderungen reagieren. Es
ist widerstandsfdhig gegen allerlei Einfliisse,
zum Beispiel den Klimawandel.» Indem die
Menschen in der Landwirtschaft und die
Zichterinnen ihre Acker, Obstwiesen und
Gérten mit vielen verschiedenen Sorten be-
pflanzen, kénnen sie die Genvielfalt erhalten
und so aktiv zur Resilienz gegen verschiedene
Witterungsereignisse beitragen.

Doch wie kommt es tiberhaupt, dass inzwi-
schen einige wenige Sorten dominieren? Dabei
stand und steht unter anderem der Ertrag im
Vordergrund. Holzherr erkldrt: «Es gibt immer

auch gute Grunde dafiir, dass seltene Sorten
nicht mehr verbreitet genutzt werden», doch
er fligt an, «aber die Sortenvielfalt sorgt ins-
gesamt fiir eine bessere Absicherung gegen
Extremereignisse, weil in der Vielfalt immer
Sorten dabei sind, die mit der aktuellen Situa-
tion besser klarkommen. Welche Sorten geeig-
net sind, kann sich dabei von Jahr zu Jahr
dndern, je nachdem, welche Herausforderun-
gen kommen.»

Pflanzen sind auch Tradition

Doch es geht nicht allein um das Okosystem
und seine Widerstandsfahigkeit. «Bei ProSpe-
cieRara legen wir ausserdem grossen Wert
darauf, dass die kulturhistorischen Hinter-
griinde der Sorten bewahrt werden», erklart
Holzherr. Im Jahr 2025 tat sich die Stiftung
zum Beispiel mit Christian Trojahn, dem
Zichtersohn der Tomatensorte <Berner Rose>
zusammen, um herauszufinden, wie das Ori-
ginal geschmeckt hat. Denn die heute erhalte-

In der Schweiz bei den verschiedenen Gemusesorten die Vielfalt bewahren — unter anderem

dafiir setzt sich die Stiftung ProSpecieRara ein.
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Quelle: ProSpecieRara / BeatBr:

nen Varianten weichen teilweise vom Ge-
schmack der urspriinglichen Version ab.

«Mit dem Verschwinden einer Sorte enden
auch damit verbundene Traditionen, das Wis-
sen um die Nutzung der Sorte oder spezielle
Rezepte», gibt Holzherr zu bedenken. Dieses
Wissen sei auch nicht leicht wieder herzustel-
len. Selbst wenn alte Sorten nach Jahren wie-
der geziichtet wiirden, wissten die Produzen-
ten oft nicht mehr, wie sie mit bestimmten
Eigenschaften der alten Sorten umgehen soll-
ten. Holzherr restimiert: «Das ist schade, denn
unter Umstdnden haben die Menschen eine
Kultursorte und ihre Eigenschaften tiber Jahr-
hunderte entwickelt.»

Beim Erhalt der Vielfalt
wird auf Hobbygértner
als Sortenbetreuer
gesetzt. Sie kultivieren
die Sorten, bauen sie
in ihren Garten an
und schicken das fri-
sche Saatgut an die
Stiftung.

Hobbygartnern fiir die Sortenvielfalt
Saatgut kann an bestimmten Orten gelagert
und somit abgesichert werden, doch lebendig
bleiben Sorten nur, wenn sie von Menschen
genutzt werden. Daflir setzt ProSpecieRara
unter anderem auf Hobbygértnerinnen. «Wir
konnen gliicklicherweise auf'ein grosses Netz-
werk zdhlen, das uns bei der Erhaltung der
insgesamt fast 6000 Sorten hilft», freut sich
Holzherr. Die sogenannten Sortenbetreuer
kultivieren die Sorten, bauen sie in ihren Gér-
ten an und schicken das frische Saatgut an die
Stiftung. Durch diese On-farm-Erhaltung pas-
sen sich die Sorten liber die Jahre den sich ver-
dndernden Umweltbedingungen an.
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Die alte Kartoffelsorte «Weltwunder» beeindruckt mit gelegentlich riesigen Knollen, ist aber
wegen ihrer tiefen Augen, die das Schéalen miihsam machen, und der geringen Ertrage bedroht.

Kleine Samen, grosse Regeln

In der Schweiz kénnen Hobbygértnerinnen
Saatgut relativ frei kaufen und weitergeben,
anders als in vielen EU-Léndern, wo jede Sorte
offiziell registriert werden muss. Spezialité-
tensorten, die an die Landwirtschaft verkauft
werden, lassen sich unkompliziert als «Ni-
schensorten» anmelden. Klingt nach viel Frei-
heit, doch die Regeln haben ihre Grenzen.
Zuchtungsorganisationen kénnen Sorten un-
ter Sortenschutz stellen, um fiir ihre Arbeit
entlohnt zu werden. Solche Sorten mit Sorten-
schutz diirfen von Landwirten weder ge-
tauscht noch verkauft werden, und selbst die
Vermehrung auf dem eigenen Hof ist nur fiir
eine kleine Anzahl von Arten erlaubt.

«Mit Pflanzenpatenten wird der freie Zugang
zum Ausgangsmaterial fiir die Zucht immer
mehr eingeschriankt», so Holzherr. Er erklart:
«Die Zahl der Patente steigt, und immer 6fter
betreffen sie selbst natiirliche Merkmale der
Pflanzen. Das bremst die Innovationsféhigkeit
der Unternehmen.» Besonders betroffen seien
kleinere Firmen wie beispielsweise Sativa
Rheinau, die genau darauf achten missten,
nicht unbemerkt patentierte Eigenschaften in
ihre Zuchtlinien einzuschleusen.

Die Macht der Konsumenten

Wer sich fiir die Sortenvielfalt einsetzen
mochte, fiir den hat Holzherr einen Tipp: ge-
zielt seltene Sorten kaufen, eventuell sogar
solche, die nur in einem ganz bestimmten
Gebiet vorkommen. Dadurch kénnen wir die
Erhaltung einer Sorte unterstiitzen und daftir
sorgen, dass Landwirtschaftsbetriebe die Sor-
ten vermehrt anbauen.

Holzherr ermuntert die Verbraucherinnen:
«Freuen Sie sich, wann immer Sie Vielfalt an
Sorten und Pflanzen entdecken! Geniessen Sie
die unterschiedlichen Geschmécker der Viel-
falt. Damit schaffen wir es, die Vielfalt zu er-
halten und zu zelebrieren und gleichzeitig
resiliente Systeme in Landwirtschaft und Um-
welt zu fordern.»

Leonie Wollensack

Eine Frage an...
Philipp Holzherr

Welches ist |hre Lieblings-
«Alte Sorte»?

Die Frage bringt mich zum Schmunzein.
Das ist, als ob man Eltern von mehreren
Kindern fragt: «Welches ist |hr Lieb-
lingskind?» Zumindest bei den Kartof*-
feln ist die «Weltwunder» meine persén-
liche Favoritin. Bedroht ist sie aufgrund
ihrer tiefen Augen. Das macht sie auf
den ersten Blick lustig und attraktiv,
aber auch aufwandiger zu schélen. lhren
Namen hat sie wohl wegen ihrer fiir frii-
here Verhéltnisse zuweilen sehr grossen
Knollen bekommen. Allerdings kommen
davon jahrlich nur wenige. Daher ist

der Ertrag fiir Landwirte im Vergleich
zu modernen Sorten sehr bescheiden.
Immerhin kann die «Weltwunder» das im
Bergackerbau etwas wettmachen. Dort
ist der Kartoffelertrag normalerweise
niedriger als im Mittelland, bei dieser
Sorte gibt es aber in beiden Regionen
erstaunlicherweise fast gleich viel zu
ernten.

Bild: ProSpecieRara / Beat Brechbiihl &
Franca Pedrazzetti

Der Sortenfinder

Auf der Seite des ProSpecieRara-Sortenfinders sind Informationen zu Gber 2500 seltenen Sorten
sowie Angaben zu deren Bezugsmdglichkeiten zusammengestellt. Mit der Karte der Vielfalt lasst sich
gezielt nach ProSpecieRara-Spezialitdten in der Nahe suchen.
www.prospecierara.ch/pflanzen/sortenfinder
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Hoffnung keimen lassen

Die Menschen in den Longo mai-Kooperativen und ihre
Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer haben schon lange
erkannt, dass die Zukunft der Erndhrung von der Viel-
falt der Pflanzen abhédngt. Das Wissen iiber Saatgut ist in

Kriegszeiten Gold wert.

Seit vielen Jahren beackern die Landwirtinnen
und Landwirte der Longo mai-Kooperativen
nicht nur ihre Felder, sondern auch das Thema
Saatgut. Unter dem Namen Longo mai — was
so viel bedeutet wie: «Es moge lange dauern!»
— leben rund 200 Erwachsene mit ihren Kin-
dern in elf sozialen landwirtschaftlichen Ko-
operativen zusammen. Die erste Kooperative
ist in Siidfrankreich entstanden, heute gibt
es sie in sechs europdischen Lédndern. Dabei
wollen die Gemeinschaften nicht ein Modell
fiir alle Menschen sein, aber eine Inspiration
fir andere Formen des Zusammenlebens. Zen-
tral ist dabei der Umgang mit den natiirlichen
Ressourcen, wie eben dem Saatgut.

Kulturtechnik erhalten

In einzelnen Kooperativen séden die Biuerin-
nen und Bauern von Longo mai zu 80 Prozent
mit eigenem Saatgut. Das ist wichtig, um das
Wissen um die uralte Kulturtechnik zu erhal-
ten. Es ist aber auch wichtig, weil die Koope-
rativen damit unabhéngig bleiben von den
multinationalen Konzernen, die die Ziichtung
und den Verkauf des Saatguts durch Patente
monopolisieren wollen. Die Patente schran-
ken die Vielfalt in der Ziichtung ein, was zu
weniger Sorten fiithrt und auf lange Frist die
Erndhrungssicherheit gefédhrdet.

In der Longo mai-Kooperative «Grange Neuve»,
in der Ndhe von Limans im Stidosten Frank-
reichs wird in einem Hangar das Saatgut fir
die eigene Produktion sowie fiir andere Longo
mai-Kooperativen gereinigt und gelagert. Dar-

Bilder aus hoffnungsvollen Tagen der Buzu-
runa Juzuruna-Gruppe im Libanon.

uber hinaus wird die Saatgut-Infrastruktur von
anderen landwirtschaftlichen Kollektiven ge-
nutzt. Ausserdem finden auf «Grange Neuve»
seit 2006 Saatgutkurse statt und die Gértnerin-
nen und Gértner der Longo mai-Kooperativen
nehmen zudem an Saatgutborsen teil, an denen
der Uberschuss an Samen getauscht wird.

Selber iiber das Saatgut bestimmen
Saatgut, das an Borsen getauscht werden soll,
darf nicht gentechnisch verdndert sein. In
17 européischen Landern, und aufgrund eines
Moratoriums de facto auch in der Schweiz, ist
der Anbau gentechnisch verdnderter Pflanzen
(GVO) verboten. Zu unsicher sind die mogli-
chen Auswirkungen. Unter anderem wird be-
firchtet, dass die gentechnisch verdnderten
Pflanzen letztlich zu mehr Monokulturen
fiihren und dass Resistenzen bei Beikrdutern
und Schéddlingen zum Einsatz von mehr Pes-
tiziden fithren. Viele der befiirchteten Folgen
kénnen grundsétzlich auch bei herkémmli-
cher Ziuchtung auftreten, allerdings deutlich
langsamer. Die Kritik richtet sich deshalb
vor allem gegen die Geschwindigkeit und die
Art, wie gentechnisch verdnderte Pflanzen in
der Landwirtschaft eingesetzt werden, sowie
gegen die 6konomischen Rahmenbedingun-
gen. Die EU-Saatgutverkehrsregelung sieht
vor, dass nur Sorten «in Verkehr» gebracht
werden diirfen — das heisst auch in Form ei-
nes Geschenks weitergeben - , die auf einer
offiziellen Liste stehen. Um auf diese Liste zu
kommen, miissen die Sorten angemeldet wer-
den und gewissen Kriterien entsprechen. Viele
traditionelle Sorten scheitern allerdings beim
Kriterium «Einheitlichkeit». Diesen Miss-
stand haben die Landwirtinnen und Ziichter
von Saatgut vieler Landern erkannt. In der
Schweiz kénnen darum seit 2010 Landwir-
tinnen und Landwirte gemaéss der Saat- und
Pflanzgutverordnung Sorten unter der Kate-
gorie «Nischensorte» handeln.

Auf dem Hof Ulenkrug der Longo mai-Ko-
operative im Norden Deutschlands wurden
900 Weizensorten gepflegt. Um die Sorten ge-
trennt von gentechnisch verdnderten Pflanzen
zu halten, hatte die Kooperative sie im Jahr
2007 vom deutschen Institut zur Kulturpflan-

Der Saatgut-Forder-Kreis unterstiitzt
die Longo mai-Kooperativen in ihrem
Engagement fiir die Diversitéat und
Souverinitat von Saatgut. Informatio-
nen zum Saatgut-Férder-Kreis finden
Sie auf www.prolongomai.ch (> Themen
> Saatgut in Longo mai
Hier finden Sie die Lehr-
filme «Saatgut ist Gemein-
gut» www.diyseeds.org/
de/10-years-on

zenforderung zu sich in die Pflege genommen.
Das Saatgut wird heute in verschiedenen Longo
mai-Kooperativen und in befreundeten béuer-
lichen Betrieben gepflegt. Dazu kamen aus ei-
ner privaten Sammlung weitere 1000 Weizen-,
Gersten-, Hafer- und Roggensorten, um die
sich seither hunderte Menschen ehrenamtlich
kiimmern. Die Samen kommen teilweise aus
fernen Landern. Und in Einzelféllen finden sie
sogar den Weg dahin zurtick. So reisten Weizen-
sorten nach Athiopien, Indien, Griechenland,
Mexiko und in die Tiirkei zurtick.

Hoffnung séaen in Kriegsgebieten

Eine besondere Bedeutung bekommt das Saat-
gut und das Wissen darum in Kriegsgebieten.
In Syrien wurde die Landwirtschaft vor dem
Ausbruch des Kriegs im Jahr 2011 intensi-
viert und industrialisiert, um Produkte auch
fuir den internationalen Markt zu produzieren.
Das hatte eine Zentralisierung der Abgabe des
Saatguts zur Folge und das Verbot, Saatgut fir
das néchste Jahr aufzubewahren. Damit ver-
loren die Landwirtinnen und Landwirte Sou-
verdnitdt und zunehmend auch das Wissen um
die Vermehrung des Saatguts.

Seit 2014 unterstiitzte das internationale Netz-
werk «The 15th Garden» mit Workshops und
Saatgutspenden den Aufbau von Gérten in
Syrien und in den Fliichtlingslagern in Jorda-
nien, Libanon und in der Tirkei, um die vom
Krieg betroffenen Menschen wieder in die Lage
zu versetzen, ihre Lebensmittel selbst zu pro-
duzieren. Saatgut-Spenden kamen auch aus
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Longo mai-Kooperativen. Ein weiterer wichti-
ger Beitrag Longo mais in diesem Zusammen-
hang waren und sind ihre Lehrfilme «Saatgut
ist Gemeingut». 2015 gerade fertig gestellt
mit englischen, franzésischen und deutschen
Untertiteln, reisten sie im Gepéck der Betrei-
benden des Wanderkinos «Graines et cinéma»
nach Syrien, um die Aufbauarbeit von «The
15th Garden» zu unterstiitzen. Vergangenes
Jahr feierte Longo mai das zehnjdhrige Jubi-
laum der Filme, die mittlerweile in dreizehn
Sprachen tibersetzt auf einer Webseite frei zu-
génglich sind. Aus dem Engagement von «The
15th Garden» entstand die Landwirtschafts-
schule «Buzuruna Juzuruna» im Libanon (aus
dem Arabischen tibersetzt: «Unsere Samen sind
unsere Wurzeln»). Auf dem Hof in der Bekaa-
Ebene befindet sich das Saatgut von 250 pa-
lastinensischen, syrischen, irakischen und
libanesischen Sorten. Auf zwei Hektar gibt es
eine Baumschule und Getreide sowie Hiilsen-
friichte werden auf 20 Hektaren angebaut.
Seit dem Ausbruch des Kriegs in Israel 2023
ist auch das Landwirtschaftszentrum von den
Kriegshandlungen betroffen. Aber Aufgeben
ist kein Thema fiir die Menschen in der Region
und auch nicht fiir die Gemeinschaft von Longo
mai. Im Sommer 2025 sind in den Gérten der
Kooperativen im Jura und in der Provence pa-
lastinensische Samen gesdt worden, um sie zu
testen. Eine Auswahl soll vermehrt werden, um
die agrarokologische Bewegung im Gazastrei-
fen und im Westjordanland zu unterstiitzen.
Eva Meienberg

Jetzt sind Sie dran!

Saatgut-Borsen

Der SamenSonntag findet am 15. Marz
von 13 bis 17 Uhr in der Halle 8 im
Gundeldinger Feld in Basel statt. Dort
diirfen Sie samenfeste Sorten schen-
ken und tauschen. Die Herkunft des
Saatguts soll bekannt sein, damit keine
hybriden und gentechnisch verander-
ten Pflanzen darunter sind. Bevorzugt
werden Samen von Feldern und Gérten,
die weder mit Kunstdiinger noch mit
Pestiziden behandelt wurden. Reinigen
Sie Ihr Saatgut, sortieren Sie es und
beschriften Sie die Samensackchen mit
Sortennamen, Jahr und Ort der Ernte.
Alle Infos auf: samensonntag.ch

Falls Sie nichts zum Tauschen haben,
kénnen Sie im Reusspark in Niederwil
am 8. Marz von 13 Uhr bis

16 Uhr ProSpecieRara-

Saatgut kaufen.

Informationen zum Samen-

sonntag finden Sie hier:
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Saen im
Winter

Noch ist es kalt, die Erde gefroren, zu frih, um zu
séen. Viele kennen die Sehnsucht, wieder draus-
sen zu wirken. Schauen, was schon spriesst,
Abgestorbenes vom letzten Jahr zuriickschnei-
den, Kompost verteilen. Gliicklich, wer einen
Garten hat oder ein paar Pflanztdpfe. An vielen
Orten stellt die Kirche Land zur Verfilgung.
Pfarreigarten ganz unterschiedlicher Art sind
entstanden mit Gemuse, Blumen, Beeren, Strau-
chern und Baumen. Manchmal wird nicht nur fur
private Bediirfnisse geerntet. Mit den Blumen
wird die Kirche geschmiickt, Kiirbisse werden fiir
den Suppentag zubereitet. Garten helfen, Ge-
meinschaft zu schaffen. Gastfreundschaft auch
far Insekten und Végel, die Nahrung finden, weil
darauf geachtet wird, die Umgebung naturnah zu
gestalten. Da ist viel Gutes entstanden.

Dass die Saat aufgeht, auch im libertragenen
Sinn, ist eine tiefe Sehnsucht, die wir in uns
tragen. Es gibt Momente im Leben, in denen uns
das besonders bewusst ist. Bei Abschieden, zu
Beginn von etwas Neuem. Bei mir ist es die bevor-
stehende Pensionierung. Mit vielen Menschen
unterwegs sein zu diirfen, war spannend und
herausfordernd, ein grosses Geschenk. Der
Dialog auf Augenhéhe bereitet den Boden. So
kédnnen Begabungen, Bediirfnisse und Ansichten
zu Samen werden. Das Leben bleibt spannend:
Nicht jeder Samen geht auf, und manchmal wer-
den aus den kleinsten Samen die prachtigsten
Pflanzen.

Bernadette Bernasconi

Seelsorgerin Diakonie und Soziales, Pfarrei Schoéftland
Bildquelle: zVg




Der deutsche Diakon und Holzbildhauer Ralf
Knoblauch arbeitet jeden Morgen von § bis
6 Uhr in einem meditativen Prozess an seinen
Figuren. Im Lauf der letzten dreizehn Jahre
hat er weit tiber tausend Koénigsfiguren ge-
schaffen. Er schlégt sie aus altem Eichenholz
und salbt jeden fertigen Konig, jede fertige
Kénigin mit Leindl.

Zu Besuch bei

Demut und Starke

Die Ausstellung «Koniglich!» in Baden setzt ein
Zeichen flir die unantastbare Wiirde jedes Men-

schen

Gegen das Vergessen

Auch wenn sich die Male
des Abschieds mehren
die Schritte tastender
und die Gebete

inniger werden

vergiss nicht

die Krone

auf deinem Haupt
und das Licht

in den Falten

vergiss nicht
die Konigin
indir
und den Himmel
iiber deiner Seele
Jacqueline Keune

Sie, die uns diese Worte zufliistert, steht im
weissen Gewand auf einem Holzsockel, schaut
die Betrachtenden unverwandt an und schenkt
ihnen ein stilles Lacheln. Die kleine Konigin,
kaum so lang wie ein Unterarm, empfiangt ab
dem 22. Februar im Foyer des Regionalen Pfle-
gezentrums in Baden die Besucherinnen und
Besucher. Thre Worte sind Ermutigung und
Ermahnung zugleich, sie machen uns bewusst,
dass Altersgebrechen, Krankheit und korper-
liche Schwéche die Wiirde, die jedem Men-
schen innewohnt, nicht antasten.

Teil des Jubildumsprogramms

Die Holzfigur ist Teil der Ausstellung «Konig-
lich!», die vom 23. Februar bis 14. Mérz an 15
verschiedenen Orten in Baden zu sehen ist.
Die Ausstellung ertffnet die Feierlichkeiten
zum 500-Jahr-Jubildum der Badener Disputa-
tion (siehe Box), die Ende Mai in einem offizi-
ellen Festakt enden. Ob in der Stadtbibliothek,
im Kino, in der Kirche oder im Kantonsspital,
der Gang durch die Ausstellung soll — wie das
gesamte Jubildumsprogramm - in Zeiten von
Polarisierung und globalen Krisen den gesell-

schaftlichen Dialog stdrken und Zeichen fiir
eine zukunftsfdhige, solidarische Gesellschaft
setzen.

Koniginnen und Kénige aus Holz

Dieses Anliegen verkérpern die vom deut-
schen Diakon und Bildhauer Ralf Knoblauch
gestalteten, 20 bis 30 Zentimeter grossen
Holzfiguren. Der gelernte Tischler, der heute
als Sozialdiakon in Bonn tétig ist, begegnet
bei seiner Arbeit Menschen in prekdren Le-
benssituationen: von Armut betroffen, durch
Krankheit belastet, von Schicksalsschldgen
gezeichnet. «Wie viel Wiirde kommt einem
Menschen zu - von Gott, von sich, von an-
deren? Und wie viel bleibt im Verborgenen?»,
diese Fragen stellte sich Knoblauch beim
Nachdenken tiber die tdglichen Begegnun-
gen. Seine Kénigsfiguren seien ein Antwort-
versuch, schreibt er: «Scheinbar machtlos und
bescheiden, zeigt sich ihre Grosse und Wiirde
im Verborgenen.» Seine Skulpturen, an denen
er in seiner Werkstatt im Pfarrhaus in Bonn-
Lessenich jeweils vor Tagesbeginn in einem
meditativen Schaffensprozess arbeitet, méch-
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Zu Besuch bei

ten an die jedem Menschen innewohnende
Koénigswiirde erinnern.

Eigenheiten auf den zweiten Blick

In den letzten Wochen war die Ausstellung in
der Stadt Luzern zu sehen. Die Figuren waren
dort zusammen mit Texten der Theologin
Jacqueline Keune aufgestellt. Auch in Baden
verdichtet Keunes Poesie den Ausdruck der
Figuren. Vor dem Schreiben hat Jacqueline
Keune die einzelnen Figuren eingehend be-
trachtet: «Auf den ersten Blick sehen die klei-
nen Koniginnen und Kénige von Ralf Knob-
lauch alle recht dhnlich aus. Alle tragen weisse
Kleider oder weisse Oberteile und schwarze
Hosen. Alle, bis auf eine Ausnahme, sind ha-
ger. Alle stehen frontal und aufrecht, alle auf
einem Holzsockel. Erst auf den zweiten, ge-
naueren Blick habe ich die Unterschiede, oder
vielleicht préziser gesagt: die Eigenheiten, der
einzelnen Figuren gesehen.»

Das Aussere hat auch ein Inneres

Die Eigenheiten jeder Figur inspirierten
Jacqueline Keune zu den jeweiligen Texten:
«Die eine Konigin scheint traurig zu sein, die
andere zu ldacheln. Es gibt grosse schwere Kro-
nen und es gibt Kronchen. Es gibt Gesichter,
in die hat sich das Leiden eingezeichnet, es
gibt Gesichter, die fragen, und solche, die ein-
fach Zufriedenheit ausstrahlen.» Jede kleine
Konigin und jeden kleinen Konig habe sie vor
dem Schreiben lédnger betrachtet, und dabei
gesplirt, dass das Aussere auch ein Inneres
habe.

Die Texte von Jacqueline Keune stellen die
Figuren in einen Kontext, sie schaffen eine
Verbindung zum jeweiligen Standort. Sie habe
versucht, sich in Gedanken in den Ort hinein-
zubegeben und zu spiiren, was dort wichtig ist,
erklart die Theologin. Dann habe sie sich die
jeweiligen Kénige und Kéniginnen an diesen
Orten vorzustellen versucht und tiberlegt, was
sie jenen sagen konnten, die sie dort wahrneh-
men, oder denen, die an ihnen voriibergehen.

Sie stehen fiir den Menschen selbst
Dass die Figuren durch ihre einfache Art et-
was in den Betrachtenden auslésen, steht fir
Jacqueline Keune fest. «Weil sie fiir den Men-
schen selbst stehen, fiir das Freundliche und
Friedfertige, das von Menschen ausgeht. Fir
ihre Demut und ihre Stédrke. Fiir die Wunden,
die das Leben manchen von uns geschlagen
hat. Fiir den Schmerz, der sich in ein Gesicht
eingekerbt hat, fiir die Augen, die ins Leere
schauen, fiir das Licheln, das einen Raum au-
genblicklich heller macht.»

Marie-Christine Andres

«Wer ist gross, wer ist klein? Wer ist oben, wer ist unten? Wer wichtig, wer unwichtig, wer ge-
scheit — wer nicht? Ist klug, wer atomare Sprengkdpfe entwickeln, und dumm, wer nicht lesen
kann?», fragt die Kénigin die Ausstellungsbesucherinnen und -besucher in der Kanti Baden.

«Koniglich - Wiirde unantastbar»

Vom 23. Februar bis am 14. Mérz sind an 15 Standorten in Baden Kéniginnen- und Koénigs-

figuren von Ralf Knoblauch mit Texten von Jacqueline Keune ausgestellt. Diese Ausstel-

lung zum Thema Menschenwiirde findet im Rahmen des 500-Jahr-Jubildums der Badener
Disputation statt. Die Vernissage (unter Mitwirkung von Priorin Irene Gassmann, Priorin
Kloster Fahr, Jacqueline Keune, freischaffende Theologin und Autorin, Marianne Binder,

Standeratin des Kantons Aargau, und Sven Angelo Mindeci, Musiker) findet am Sonntag,
22. Februar, 15 Uhr im Foyer Theater ThiK Baden statt. Eintritt frei, mit Apéro.

Die Badener Disputation

Die Badener Disputation im Jahr 1526 war ein Meilenstein fiir den Dialog zwischen den
Konfessionen in der Schweiz. Die Gespréache iiber die theologischen Wahrheiten und
Glaubensgrundlagen fanden wéhrend drei Wochen im Mai und Juni 1526 in der Badener
Stadtkirche statt, Teilnehmer waren Vertreter der 13 Alten Orte der Eidgenossen-
schaft sowie Theologen aus dem In- und Ausland. Zur 500-Jahr-Feier der Badener Dispu-
tation organisieren die Reformierte Kirche Baden plus und die Katholische Kirchgemein-
de Baden-Ennetbaden ein umfangreiches Jubildumsprogramm unter dem Titel «Disput(N)
ation», zu finden unter www.disputnation.ch
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Missionen & Institutionen

Missionen & Institutionen

Missioni Cattoliche

Italiane

MCI Aarau

Feerstrasse 2, 5000 Aarau

062 824 5717
missione.aarau@kathaargau.ch
www.mci-aarau.ch

Lun 14-16.30, Mar e Gio 9-11.30 e
14-16.30, Ven 9-11.30

Sante Messe

Sab 7.2. Sospesa S. Messa Aarburg.
Dom 8.2. 9.15 Zofingen, 11.30 Aarau,
17.30 Menziken. Ven 13.2. Sospesa

S. Messa Aarau. Dom 15.2. 9.15 Zofin-
gen, 11.30 Aarau. Ven 20.2. Sospesa

S. Messa Aarau.

Attivita: Ogni Lun 15.00 Rosario,
Strengelbach. Sab 7.2. 17.00 Rosario,
Grénichen. Gio 12.2. 14.00 Gr. Terza Eta
Zofingen, Carnevale insieme alla
parrocchia. Ven 13.2. 17.30 Rosario,
Aarau (cappella). 19.00 Gr. Giovanis-
simi, Aarau (Missione). Sab 14.2. 14.00
Festa di Carnevale per bambini,
Schoftland. Ven 20.2. Via Crucis, Aarau
(chiesa).

MCI Brugg

Hauserstrasse 18, 5210 Windisch
056 44158 43
missione.brugg@kathaargau.ch
Lun/Mar/Mer e Gio 9-12

Sante Messe

Sab 7.2. 17.00 Birr. Dom 8.2. 11.00
Brugg, 18.00 Rheinfelden. Mar 10.2.
19.30 Windisch disdetta. Sab 14.2. 17.00
Laufenburg. Dom 15.2. 11.00 Windisch,
18.00 Rheinfelden. Mer 18.2. 19.00
bilingue Windisch. Ven 20.2 19.00 Via
Crucis Stein

Attivita: Ogni martedi ore 19.00 Santo
Rosario Windisch.

MCI Baden-Wettingen

Nordstrasse 8, 5430 Wettingen

056 426 47 86
missione@kath-wettingen.ch

Mar e Mer 9-12/14.30-17.30, Gio 9-12

Sante Messe
Sab 7.2. 17.30 Baden, Stadtkirche, 19.30

Kleindo6ttingen, Antoniuskirche. Dom
8.2.11.00 Wettingen, S. Antonio, 18.00
Spreitenbach, Ss. Cosma e Damiano.
Ven 13.2. 15.00 Rosario, Leuggern,
Chiesa o Grotta. Sab 14.2. 17.30 Baden,
Stadtkirche, 19.30 Kleindé6ttingen,
Antoniuskirche. Dom 15.2. 9.00 Bad
Zurzach, S. Verena, 11.00 Wettingen,
S. Antonio, 18.00 Neuenhof, S. Giu-
seppe. Mer 18.2. 19.00 Kleindé6ttingen,
Antoniuskirche, 20.15 Wettingen,

S. Antonio.

Scuola della Parola 2026: Tema: I
Vangeli del Risorto. 14.30-17.00. 28.2.
Windisch, Centro Parrocchiale Herz
Jesu, Bahnhofstr. 23. 14.3. Wettingen,
Centro Parrocchiale S. Antonio,
Zentralstr. 59.

Preghiera delle lodi ore 8-9. Tutti
giorni feriali capella di S. Antonio in
Wettingen dal 18.2. al 27.3. (exclusi sab.
et dom.)

Via Crucis ore 20, 20.2. Bad Zurzach,
S. Verena; Wettingen, S. Antonio.
Info-Online: www.lichtblick-nw.ch —
Aktuelle Ausgabe - pag.10: informa-
zioni celebrazioni in lingua italiana.

MCI Wohlen-Lenzburg

Chilegissli 3, 5610 Wohlen

056 622 47 84
missione.wohlen@pri4.ch

Facebook: Missione Cattolica di Lingua
Italiana Wohlen-Lenzburg

Lun e Mar 9-11, Gio e Ven 15-18

Stiitzpunkt Lenzburg

Bahnhof'strasse 23, 5600 Lenzburg
062 885 06 10

Lun 14.30-17.30, Mer e Gio 9-11
Missionario: Don Luigi Talarico
Collaboratrici pastorali: Sr. Mietka
Dusko, Sr. Aneta Borkowska
Segretaria: Daniela Colafato-Faggiano
Presidente Consiglio Pastorale:
Gaetano Vecchio

Le Celebrazioni sono riportate nelle
pagine Parrocchiali, nell’Agenda

Pastorale 2026 o sulla pagina Facebook.

Misién de Lengua

Espafola

Mision Catdlica de lengua Espaiiola
Feerstrasse 2, 5000 Aarau

062 824 6519/079 824 29 43
mcle@kathaargau.ch
www.ag.mcle.ch

Martes 10-12.30 y 14-17.30. Jueves
10-12.30. Viernes 10-12.30
Misionero: P. Juan José Gonzélez
Espada

Coordinadora pastoral: Dulce Maria
Galarza

Secretaria: Natalia Weber-Garcia
Musico: Marco Wunsch

Misas dominicales

Baden 9.30 y Kalliken 12.00.

También celebramos misas, una vez al
mes: En Mellingen, Wohlen, Brugg y
Bremgarten, consultar horario en la
pagina web. En la pagina web de la
Misién encontraran informacién sobre
todos los eventos previstos. jLes
animamos a participar!
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Misioni Katolik Shqiptar

Nena Tereze

Feerstrasse 10, 5000 Aarau
062 822 84 94
alba.mission@kathaargau.ch
www.misioni-aarau.ch

Kontakto

Misionari: Don Pal Tunaj
Bashképunétore pastorale: Motér
Anamaria Mataj

Sekretaria: Berlinda Kuzhnini

Orari i meshéve

7.2. Katekizém pér Krezmim, 11.00
Aarau. 8.2. Mesha e Shenjté, Baden
13.30, Laufen 17.00. 11.2. Mesha e
Shenjté, Wiinnewil 19.00. 15.2. Mesha e
Shenjté, Wohlen 13.30, Derendingen
17.00. 18.2. Mesha e Shenjté, Aarau
19.30.




Missionen & Institutionen

Missdo Catolica

Portuguesa

Padre Manuel Lopes Tavares
Grendelstrasse 25, 5408 Ennetbaden
056 555 42 40
manuel.tavares@kathaargau.ch

Missas em portugués

Ennetbaden, Kirche St. Michael,
Grendelstr. 25: 1° 2° 3° e 4° Domingo,
12.00. Zofiingen, Kirche Christkonig,
Miihlethalstr. 13: 2° e 4° Domingo,
15.30.

Krunica i misa Wettingen 19.30. 13.2.
Krunica i misa Oberentfelden 19.30.
15.2. Misa (vjeronauk u Buchsu i
Zofingenu) Buchs 9.30, Wettingen
12.30, Zofingen 16.00. 17.2. Susret
Frame Buchs 19.30. 18.2. Cista srijeda
(post i nemrs) Wettingen 19.00. 19.2.
Put kriZa i misa Wettingen 19.30. 20.2.
Put kriZa i misa Oberentfelden 19.30.

Duszpasterstwo

Polonijne

Polenseelsorge
Dorfstrasse 11, 5442 Fislisbach
056 49100 82
polenseelsorge@kathaargau.ch

Msze swiete

8.2. Msza sw. 13.00 Birmenstorf. 11.2. r
ozaniec 19.00 Birmenstorf. 15.2. Msza
sw. 13.00 Birmenstorf. 18.2. rozaniec
19.00 Birmenstorf.

Gehorlosenseelsorge

Gehorlosenseelsorge Nordwest-
schweiz

Sekretariat: Corinne Wyss
Feerstrasse 8, 5000 Aarau

062 832 42 89 (Mo-Fr 8.30-11.30 Uhr)
gehoerlosenseelsorge@kathaargau.ch
kathaargau.ch/gehoerlosenseelsorge
Sonntag, 15. Februar, 14.30 Uhr:
Gottesdienst mit Anita Hintermann
und Carmen Gloor, anschl. Kaffee und
Kuchen. Ref. Kirche, Oelrainstr., Baden.

Hrvatska Katolicka

Misija

Hrvatska katolicka misija Aargau
Rémisch-Katholische Kirche im Aargau
Bahnhofplatz 1, 5400 Baden
0628220474

www.hkm-aargau.ch
facebook.com/hkm-aargau
www.instagram.com/hkmaargau

Gottesdienste — Mise

7.2. Kr§tenje Oberentfelden 11.00,
Aarau 16.00. Krunica i misa Bad
Zurzach 18.00. 8.2. Misa Buchs 9.30,
Wettingen 12.30, Menziken 16.00. 10.2.
Susret Frame Wettingen 19.30. 12.2.

Fachstelle Landeskirche

Aargau

Rémisch-Katholische Kirche im Aargau
Feerstrasse 8, 5000 Aarau

062 832 42 72
landeskirche@kathaargau.ch
www.kathaargau.ch

Bildung und Propstei

Fachstelle Bildung und Propstei

056 438 09 40
bildungundpropstei@kathaargau.ch
www.bildungundpropstei.ch

«Das kann ja heiter werden!» — Eine
neue Seminarreihe zu Sinn und
Spiritualitdt im Alter in der Propstei
Wislikofen flir Menschen, die ganz
oder weitgehend aus dem Erwerbsle-
ben ausgestiegen sind und ihr gelebtes
Leben bewusst reflektieren mochten.
In vier mehrtégigen Seminaren und

Vertiefungstagen werden biografische,
spirituelle, medizinische, juristische
und gesellschaftliche Aspekte des
Alterwerdens aufgegriffen. Es geht um
Riickschau und Abschied, sowie um
Perspektiven und neue Rollen.
www.kathaargau.ch/das-kann-ja-
heiter-werden/

Propstei Wislikofen
Seminarhotel und Bildungshaus
5463 Wislikofen

056 20140 40
sekretariat@propstei.ch
www.propstei.ch

Fachstelle Diakonie

Leitung: Severin Frenzel
diakonie@kathaargau.ch
www.kathaargau.ch/diakonie
Diakonie im Aargau — ein Film tiber
gelebte Néhe. Jetzt reinschauen und
entdecken, wie aargauische Pfarreien
und kirchlich verbundene Institutionen
Diakonie lebendig und innovativ
gestalten und Menschen stérken.
www.kathaargau.ch/diakonie

Fachstelle Katechese — Medien
Hohlgasse 30, 5000 Aarau

062 836 10 63
medienverleih@kathaargau.ch
www.aareka.ch

Offnungszeiten: Mo bis Fr 9-11/
14-17 Uhr

Die Kirche ist fiir Sie und lhre Familie
da! Die Rom.-Kath. Kirche im Aargau
begleitet Familien durch alle Lebens-
phasen mit einem vielfiltigen Angebot
an Aktivitdten, Seelsorge und Gemein-
schaftserlebnissen. Von der Taufe tiber
den Religionsunterricht bis hin zu
generationentibergreifenden Angebo-
ten bieten kirchliche Aktivitdten
Kindern und Jugendlichen wichtige
Ankerpunkte. Sie ermdglichen jungen
Menschen, Neugier und Offenheit fiir
die Welt zu entfalten, Fragen zu Leben
und Glauben zu stellen und eine eigene
christliche Spiritualitét zu entwickeln.
Unter dem Leitgedanken «Gemein-
schaft. Geborgenheit. Glaube.» biindelt
die Landeskirche vielfiltige Angebote
auf der Themenseite www.kathaargau.
ch/fuer-familien-und-kinder
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Pastoralraum

Am Rohrdorferberg

Fasnacht, eine paradie-
sische Zeit

Fasnacht: Sechs herrliche Tage. Eine paradie-
sische Zeit. Unbekiimmert feiern, unbekiim-
mert essen und trinken, tanzen und singen.
Eine Zeit der Fille, ein unschuldiges Fest ohne
negativen Beigeschmack. Das hat etwas Para-
diesisches an sich.

15. Jahrhundert und spédter wurde das anders

gesehen. Vermutlich auch deshalb, weil man
schliesslich alles tibertreiben kann, auch Es-
sen und Trinken. Dann wird daraus ein ex-
zessives Uber-die-Striange-Schlagen in allen
Bereichen.

Heute wird der Fasnéchtler zum Sinnbild fiir
eine Fasnachtswelt. Ein Schiff voller Narren,
von denen jeder orientierungslos in eine an-
dere Richtung schaut. Im Grunde ist das Fas-
nachtsschiff ebenfalls ein Zitat, diesmal aus
Augustinus: Die Gldubigen leben als Fremd-
linge in der Welt. Sie sind im Schiff der Kirche
auf dem Weg zu ihrer himmlischen Heimat,
wéihrend die Gottlosen in ihrer Narrheit sich
in dieser Welt heimisch fiihlen. Sie sitzen im
verkehrten Boot und fahren in die verkehrte
Richtung.

Auch heute gilt es: Miteinander essen und
trinken, feiern und tanzen, die Fille und die
Sorglosigkeit, die Frohlichkeit und die gemein-
same Zeit ohne die Last der tiglichen Arbeit,
dieser Kern der Fasnacht ist das Ziel der
Schopfung. Nicht der sich abrackernde, sich
zu Tode schuftende Mensch, sondern der fei-
ernde Mensch ist die Krone der Schopfung.
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Und das Fest ist der Vorgeschmack des Him-
mels, des Reiches Gottes.

Aschermittwoch

Mittwoch, 18. Februar, 18 Uhr in der Kirche
St. Martin in Oberrohrdorf

Einen Tag nach dem Fasnachtsdienstag be-
ginnt am Aschermittwoch die Passions- und
Fastenzeit der Christinnen und Christen. Sie
erinnert bis Ostern 46 Tage lang an das Leiden
und den Tod von Jesus. Konfetti, Luftschlan-
gen und Luftballons liegen noch auf dem Bo-
den. Doch auch dann sind die «Tollen Tage»
jetzt vorbei. Manche Christinnen und Chris-
ten beginnen zu fasten.

Bis Ostern verzichten sie 40 Tage lang auf
Speisen, Getrédnke oder andere Dinge. Dartiber
entscheidet jeder selbst. Zum Fasten gehort
es auch, Uiber das eigene Leben nachzuden-
ken, Dinge zu bereuen, die falsch waren, und
gleich damit zu beginnen, manches besser
zu machen. Viele katholische Christinnen
und Christen gehen am Aschermittwoch in
die Kirche. Dort steht schon eine Schale mit
der Asche von Palmzweigen aus dem Vorjahr
bereit. Damit zeichnet der Priester den Glaubi-
gen ein Kreuz auf die Stirn. Die Asche gab die-
sem besonderen Mittwoch einst auch seinen
Namen. In der Bibel ist sie ein Zeichen dafiir,
dass es im Leben nicht immer nur fréhlich
zugeht, und auch ein Zeichen fiir Buf3e. Daher
kommen auch die Redensarten ,,In Sack und
Asche gehen” oder ,,Asche auf mein Haupt
streuen”. Damit ist gemeint, dass jemand sich
verkehrt verhalten hat und seinen Fehler be-
reut.

Aus Asche kann aber auch neues Leben ent-
stehen. Probiere es mal aus: Vermische etwas
Erde und Asche, fiille beides in einen Blumen-
topf und bestreue das Gemisch mit Kresse-
oder Grassamen. Nach wenigen Tagen wirst
du erleben, wie etwas Neues auf der Asche
wiéchst. Auch Jesus hat von Gott neues Leben
erhalten: Er ist an Ostern auferstanden.

Pfarreien

Oberrohrdorf — St. Martin
Niederrohrdorf — Gut Hirt
Kiinten - Heiligkreuz
Stetten - St. Vinzenz
Bellikon - St. Josef

Kontakte

Sekretariat

Ringstrasse 14

5452 Oberrohrdorf

056 496 12 25
pfarramt.rohrdorf@kathrb.ch

Pastoralraumpfarrer
Jarostaw Ptaturiski, 056 496 12 25
pfarrer@kathrb.ch

Pastoralseelsorger
Josef Biirge, 056 496 11 74
josef.buerge@kathrb.ch

Administrative Leitung
Katrin Heeb, 056 496 67 40
katrin.heeb@kathrb.ch

Jugendseelsorge
Katrin Heeb
Silvana Gasic
Danilo Ferrarelli
056 496 67 40

Web
www.kathrb.ch

pastoralraum
rohrdorferberg
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Oberrohrdorf — St. Martin & Niederrohrdorf — Gut Hirt

Sekretariat

Ringstr. 14, 5452 Oberrohrdorf
056 496 12 25
pfarramt.rohrdorf@kathrb.ch
Montag - Freitag 8.00 — 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 — 17.00 Uhr

Web
www.kathrb.ch

Fasnachtsgottesdienst

mit Guggemusig Bénkli-Clique

Foto zVg

Am Sonntag 8. Februar um 11 Uhr, Kirche St.
Martin Oberrohrdorf laden wir Sie herzlich
zum Fasnachtsgottesdienst ein.

Okumenische Taizé-Feier

Sonntag, 15. Februar, 19 Uhr in der refor-
mierten Kirche Rohrdorf

Liturgische Feier gestaltet vom Taizé-Team.
Ein einleitender Impuls bringt uns auf die
Spur des Themas. Darauf abgestimmte Ge-

sdnge, Gebete, Bibeltexte und Stille helfen uns,
zur Ruhe zu kommen und das Thema zu ver-
tiefen.

Frauengemeinschaft
Gottesdienst

Foto pixabay

Am Fasnachts-Dienstag 17. Februar 2026, um
9 Uhr laden wir Sie herzlich zum Gottesdienst
der Frauengemeinschaft ein. Anschliessend
wird im Saal Kafi und Gebéck serviert. Es ent-
stehen farbige Bénder - wer kann noch «tiint-
le»? Bitte bringen sie farbiges Garn und/oder
farbige Wolle und ein Hékchen mit.

Wir freuen uns auf Euch! Das Leitungsteam

Tavolata

Am Mittwoch 25. Februar 12 Uhr

laden wir Sie herzlich zur Tavolata im Saal des
Kirchenzentrums Gut Hirt in Niederrohrdorf
ein. Wir freuen uns auf Thre Teilnahme. Bitte
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melden Sie sich bis am Mittwoch, 18. Februar
an bei: Gisela Greder 056 496 12 25 oder gi-
sela.greder@kathrb.ch.

Falls Sie einen Fahrdienst benétigen, teilen
Sie uns dies bei der Anmeldung mit. Preis fiir
ein Mittagessen 15.-.

Musical Woche

Das Fest der Engel

Foto pixabay

Montag bis Donnerstag 13. - 16. April 2026 im
ref. Kirchgemeindehaus Rohrdorf, jeweils von
9.30 - 15 Uhr. Fiir alle ab 1. bis 8. Klasse. Vier
Tage gemeinsam singen, Theater spielen,
Spass haben und dann ein Musical auffithren.
Fir alle Eltern, die Lust haben: Dieses Jahr
mit Erwachsenen-Chor (separate Probe)

Kickoff: 28. Mirz 13 - 14 Uhr
Erwachsenen-Chor: 11. u. 31. Mirz, 19.30 Uhr
Hauptprobe: 16. April, abends

Generalprobe: 18. April, morgens
Auffithrungen: 18. April, 19 Uhr / 19. April,
17 Uhr

Leitung: Moni Mayer, Franziska Senn, Ursina
Schopfer

Unkostenbeitrag: Fr. 100.00 fiir Mittagessen,
T-Shirts, Noten inkl. (Fiir kein KInd soll ein
zu hoher Beitrag ein Hindernis sein: Melden
Sie sich bei uns!)

Anmeldeschluss 1. Midrz Anmeldung und
mehr Infos tiber musical@ref-mellingen.ch
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Kinten — Heiligkreuz

Sekretariat

Kirchweg 44, 5444 Kiinten

056 496 11 74
pfarramt.kuenten@kathrb.ch

Dienstag 8.30 — 11.30, 13.30 - 16.30 Uhr
Donnerstag 8.30 - 11.30 Uhr

Web
www.kathrb.ch

Frauenmorgen Kiinten
stellt den SRK vor

Mittwoch, 11. Februar 9 - 11 Uhr

Die Aufgaben und Angebote des SRK Aargau
mit Sonja Geissmann, Leiterin Marketing SRK
Kanton Aargau und Josef Seiler, Freiwilliger
Fahrdienst

Mit vielféltigen Dienstleistungen in den Be-
reichen Entlastung, Soziale Integration und
Bildung setzt sich das Schweizerische Rote
Kreuz, Kanton Aargau fiir die Aargauerinnen
und Aargauer ein. Wir erfahren von Sonja
Geissmann mehr uber alles, was damit be-
wirkt wird und von Josef, warum ihm sein
freiwilliger Einsatz Freude bereitet.

Es sind alle herzlich willkommen!

Geburtstage Januar

Einen hohen Geburtstag zu feiern ist fiir alle
Jubilarinnen und Jubilare eine schone Gele-
genheit sich mit seinem Lieben auszutau-
schen, zu plaudern, zu lachen und vielleicht
auch zu singen. Miteinander fréhlich sein
auch wenns mal da und dort zwickt. Den im
Januar Geborenen wiinschen wir viel Freude,
Kraft mit Gottes Segen und gratulieren ganz
herzlich.

Wir gratulieren unseren Jubilaren: Juliana
Fischer zum 89. Geburtstag, Josefina Hart-
mann zum 87., Anna Luise Zimmermann zum
85., Franz Keller zum 83. und Herber Keller
zum 83. Geburtstag.

Foto: Pixabay

Fasnachtsgottesdienst
mit Mu-Ma-Fager

Sonntag, 15. Februar um 10.30 Uhr

Es wird laut... Herzliche Einladung zum fréh-
lichen Fasnachtsgottesdienst mit rhythmi-
scher Musik der Guggemusig MuMé&Fager
Kinten. Gestaltet von Vroni Peterhans mit
Kldangen und Gesédngen, ganz fein mit Reim,
das ist so Brauch - komm doch auch. Im An-
schluss gibt es zu weiterer Guggenmusik einen
kleinen Imbiss. Wir freuen uns tiber viele ge-
schminkte/verkleidete Gottesdienstteilneh-
mer/innen.

s

N

Foto: zVg.

Stetten — St. Vinzenz

Sekretariat

Unterdorfstrasse 7, 5608 Stetten
056 496 13 84
pfarramt.stetten@kathrb.ch
Dienstag, Donnerstag 8.30 — 11.30 Uhr

Web
www.kathrb.ch
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Sternsingen 2026

Anfangs Januar waren 11 Kinder gemeinsam
mit 4 Begleiterinnen als Sternsinger im Dorf dass auch im kommenden Jahr wieder viele

unterwegs. Trotz eisiger Kilte zogen sie von
Haus zu Haus und sammelten im Namen von
Missio Spenden fiir arme Kinder aus Bangla-
desch. Mit ihrem Lied «das isch de Stern vo
Bethlehem» und dem eingelibten «Spriichli»
brachten sie vielen Familien Freude, Hoffnung
und den Segen fur das neue Jahr.

Nach dem Sternsingen konnten sich alle im
Pfarreitraff bei feinem Ghackets mit Hornli
wieder aufwédrmen und den gelungenen Tag
gemiitlich ausklingen lassen.

Dank der grossziigigen Unterstiitzung aus der
Bevolkerung konnte erfreulicherweise iiber
Fr. 2°000.- an Missio tiberwiesen werden.
Ein herzliches Dankeschén gilt allen Kindern,
ihren Begleiterinnen und dem Vorbereitungs-
team fiir ihr grosses Engagement. Hoffen wir,
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Kinder beim Sternsingen mitmachen und die-
se schone Tradition in unserem Dorf weiter-
leben lassen.

Fotos: Conny Kiing (weitere Fotos auf der Homepage)

Okum. Friedensgebet

Freitag, 20. Februar, 19:00 Uhr

Einmal im Monat laden wir herzlich zum 6ku-
menischen Friedensgebet ein. In einer Zeit,
die von Unruhe, Konflikten und Unsicherheit
gepragt ist, méchten wir einen Moment der
Stille, des Innehaltens und der Hoffnung
schaffen.

Das Friedensgebet ist offen fiir alle Menschen
- unabhéngig von Nation, Herkunft oder Re-
ligion. Was uns verbindet, ist der gemeinsame
Wunsch nach Frieden: im eigenen Herzen, in
unseren Beziehungen und in der Welt.

In einfacher Form, mit kurzen Texten, Stille
und gemeinsamen Gedanken, kommen wir
zusammen und vertrauen unsere Sorgen,
Hoffnungen und Bitten dem Frieden an. Nie-
mand muss etwas Bestimmtes glauben oder

wissen - jede und jeder ist willkommen, ge-
nauso wie er oder sie ist.

Wir freuen uns iiber alle, die sich Zeit nehmen,
mit uns ein Zeichen fiir Verstdndigung, Res-
pekt und Frieden zu setzen.

Foto: zVg

Bellikon — St. Josef

Sekretariat

Dorfstrasse 51, 5454 Bellikon

056 496 61 33
pfarramt.bellikon@kathrb.ch
Mittwoch, Freitag 8.30 — 11.30 Uhr

Web
www.kathrb.ch

Senioren Treff

Donnerstag, 12. Februar 2026, 12:00 Uhr
Wir erinnern gerne an den néchsten Senioren-
Treffund laden alle Seniorinnen und Senioren
herzlich ein. In gemiitlicher Atmosphére bleibt
Zeit fur Gespréche, gemeinsames Lachen und
ein frohliches Beisammensein. Wir méchten
ein paar unbeschwerte Stunden miteinander
verbringen. Wir freuen uns auf viele bekann-
te und neue Gesichter!

Fiir das Team: Bea Biirgisser (056 496 41 94)

é N
Lesenswertes
aus allen

EkEl Pfarrblattern
s P o
\__ _

Foto: zVg

Warum denn nicht?!

Warum denn nicht

einfach die alten Wege verlassen
und gemeinsam

auf neuen Wegen stolpern?!

Warum denn nicht
einfach miteinander lachen
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statt gegeneinander zu kimpfen?!

Warum denn nicht
einfach zueinander stehen
statt uns voreinander zu verstecken?!

Warum denn nicht
einfach ein Wagnis eingehen

uns ganz neu zu begegnen?!

Warum denn nicht?!
(Hannelore Bares)

Gespendete Kollekten
im Dezember & Januar

Wir danken herzlich fiir folgende Kollekten:

04.12. Samichlaus Auszug 62.90
14.12. Jugendkollekte 121.85
24./28.12. Bethlehem 582.60
04.01. Epiphanieopfer 142.15
15



Gottesdienste

Samstag, 7. Februar

18.00 Niederrohrdorf
Gottesdienst
Josef Biirge
Erste Jahrzeit fiir Josef Georg
Bregenzer von Niederrohrdorf
Kollekte: Stiftung Theodora

Sonntag, 8. Februar
09.00 Bellikon
Gottesdienst
Josef Biirge
Kollekte: Winterhilfe Schweiz
11.00 Oberrohrdorf
Fasnachtsgottesdienst mit Bankli
Clique
Jarostaw Ptatunski
Kollekte: Stiftung Theodora

Dienstag, 10. Februar

08.30 Niederrohrdorf
Rosenkranzgebet

09.00 Niederrohrdorf
Gottesdienst
Josef Biirge

Mittwoch, 11. Februar

18.30 Bellikon
Rosenkranzgebet

19.00 Stetten
Rosenkranzgebet

Donnerstag, 12. Februar
08.30 Niederrohrdorf
Rosenkranzgebet
08.30 Oberrohrdorf
Rosenkranzgebet
09.00 Oberrohrdorf
Gottesdienst
Josef Biirge

Samstag, 14. Februar

18.00 Niederrohrdorf
Eucharistiefeier
Jarostaw Ptatunski
Jahrzeit fiir Katharina Zehnder-
Bryner von Kiinten

Propstei Wislikofen

PRH Personlichkeitsentwicklung

Sa 7.2.,9.30 bis 16.30 Uhr. Propstei
Wislikofen. Grosse und kleine Entschei-
dungen im Alltag so treffen, dass sie zu
den persénlichen Hoffnungen passen. Sie
kénnen jetzige Entscheidungsfindung in

16

Kollekte: St. Josefsheim Bremgar-
ten

Sonntag, 15. Februar

09.00 Oberrohrdorf
Eucharistiefeier
Jarostaw Ptatunski
Kollekte: St. Josefsheim Bremgar-
ten

10.30 Kiinten
Fasnachtsgottesdienst
Vroni Peterhans
mit Mu-Ma-Féager
Jahrzeit fiir: Johann Josef
Kohler-Hunkeler / Margrit
Kohler-Hunkeler /
Kollekte: Muttertagsfonds AKF
(Aargauischer Katholischer
Frauenbund)

Montag, 16. Februar
09.00 Niederrohrdorf
Eucharistische Anbetung

Dienstag, 17. Februar

08.30 Niederrohrdorf
Rosenkranzgebet

09.00 Niederrohrdorf
Gottesdienst der Frauengemein-
schaft
10.00 Uhr Gottesdienst im
Alterszentrum in Fislisbach; Josef
Biirge

Mittwoch, 18. Februar
18.00 Oberrohrdorf
Aschermittwoch Eucharistiefeier
Jarostaw Ptatunski
mit Asche Austeilung
18.30 Bellikon
Rosenkranzgebet
19.00 Stetten
Rosenkranzgebet

Donnerstag, 19. Februar

08.30 Niederrohrdorf
Rosenkranzgebet

08.30 Oberrohrdorf
Rosenkranzgebet

ihrem téglichen Leben anschauen, um
festzustellen, was gut funktioniert, was
weniger. Leitung: Gabriele Kieser.
Anmeldung: www.propstei.ch, T 056 201
4040

T’ai Chi Ch’uan — Schnuppertag
Sa 7.2.,9.30 bis 16.30 Uhr. Propstei
Wislikofen. An diesem Tag gehen wir
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09.00 Oberrohrdorf
Eucharistiefeier
Hans-Peter Schmidt

Freitag, 20. Februar
19.00 Stetten
Okum. Friedensgebet

Veranstaltungen

Mittwoch, 11. Februar

09.00 Pfarreizentrum Kiinten
Frauenmorgen Kiinten
Die Aufgaben und Angebote des
SRK Aargau

11.30 Restaurant Roter Léwen Ober-
rohrdorf
Mittagstisch Oberrohrdorf
Im Gasthof zum Roten Léwen in
Oberrohrdorf / Anmeldeschluss
bis Montag 9. Februar an Elisa-
beth Blatter 079 783 53 22

Donnerstag, 12. Februar
12.00 Kath. Kirche St. Josef
Senioren Treff Bellikon

Montag, 16. Februar

20.00 Reformierter Kirchgemeindesaal
ZEN Meditation
Okumenischer Meditationsabend
im ref. Kirchgemeindehaus
Rohrdorf

Mittwoch, 18. Februar

08.45 Pfarrhaus Stetten
EIKi-Treff

14.00 Pfarrhaus Stetten
Spiel & Plausch
Auf einen weiteren und gemiit-
lichen Nachmittag mit spielbegeis-
terten Spielerinnen und Spielern
freuen wir uns.

Donnerstag, 19. Februar

10.00 Kafi Restaurant Pizzeria Miili
Niederrohrdorf
Senioren Stammtisch Nlederrohr-
dorf

erste Schritte darin mit Ubungen zur
Kérperwahrnehmung, Kérperhaltungen
sowie Prinzipien, Figuren und Partner-
tibungen des T’ai Chi (Yang-Stil). Wir
verbinden es mit Sitzmeditation im Stil
des Zen. Leitung: Stefan Lilischkis.
Anmeldung: www.propstei.ch, T 056 201
40 40
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8. Februar Bischofswort

«Menschen der Hoffnung»

Am Sonntag, 8. Februar wird das Wort unse-
res Bischofs im Gottesdienst vorgetragen und
erldutert. Es befasst sich mit dem Thema
«Hoffnung», denn Hoffnung befdhigt uns, in
unsicheren Zeiten weiterzugehen. Der schrift-
liche Text ist in den Schriftenstédnden gratis
zur Verfiigung.

Stephan Leimgruber

Gemeinsamer Gottes-
dienst im Pastoralraum

Aschermittwoch, 18. Februar 2026,

um 19.00 Uhr in Fislisbach

«Gedenke Mensch, dass du Staub bist und zum
Staub zurtickkehrst.» Diese eindriickliche Zei-
chenhandlung steht im Zentrum der Feier und
prégt sie. Das Aschenkreuz erinnert an unse-
re Vergédnglichkeit und an unsere Grenzen.
Wir leben nicht ewig! Wir denken daran, dass
wir sterbliche Menschen sind und gehen in
dieser Grundhaltung in die 40tédgige Fasten-
zeit hinein. Angesagt ist ein Leben im Ver-
trauen auf Gott und in Offenheit zu den Men-
schen. Wir konzentrieren uns auf das
Wesentliche, lesen immer wieder in der Bibel
und vergessen das Gebet nicht.

h ¥

Foto: Pixabay

Der Pastoralraum Mellingen bietet nur einen
Gottesdienst an, in Fislisbach um 19.00 Uhr.
Die einzelnen Pfarreien bilden eine Gemein-
schaft.

Stephan Leimgruber

§afe the date
Okum. Fiire mit Chline
2026

Auch dieses Jahr bieten wir wieder viele 6ku-
menische Gottesdienste an fiir Kinder bis ca.
7 Jahren mit ihren Geschwistern, Eltern,
Grosseltern, Verwandten und Bekannten. Ge-
meinsam feiern, eine Geschichte héren, beten
und singen. Die Feier dauert jeweils ca. 30
Minuten.

Foto: zVg

Es wiirde uns freuen, wenn es méglich wire,
einige der folgenden Termine in Threr Agenda
einzuplanen.

Okum. Fiire mit Chline 2026:
Samstag, 21. Februar, 17 Uhr:
Ref. Kirche Mellingen
Samstag, 14. Mérz, 10 Uhr:
Ref. Kirche Fislisbach
Samstag, 25. April, 17 Uhr:
Kath. Kirche Tagerig

Samstag, 9. Mai, 10 Uhr:

Kath. Kirche Fislisbach
Samstag, 6. Juni, 17 Uhr:
Kath. Kirche Wohlenschwil
Samstag, 22. August, 10 Uhr:
Ref. Kirche Fislisbach
Samstag, 5. September, 17 Uhr:
Ref. Kirche Mellingen
Samstag, 17. Oktober, 17 Uhr:
Kath. Kirche Tagerig

Samstag, 24. Oktober, 10 Uhr:
Kath. Kirche Fislisbach
Samstag, 28. November, 10 Uhr:
Ref. Kirche Fislisbach
Samstag, 12. Dezember, 17 Uhr:
Kath. Kirche Wohlenschwil
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Pfarreien

Mellingen - St. Johannes

Tégerig — St. Wendelin
Wohlenschwil-Mégenwil — St. Leodegar
Fislisbach — St. Agatha

Kontakte

Pastoralraum-Sekretariat
056 491 00 82
pfarramt.mellingen@
pastoralraum-mellingen.ch

Kaplan - Koordinator
Stephan Leimgruber
056 491 00 82

Pfarrverantwortlicher
Bischof'svikar

Jugendseelsorgerin /
Seelsorgemitarbeiterin
Alexandra Atapattu

079 578 83 82

Leitung Katechese /
Seelsorgemitarbeiterin
Mirjam Savia

056 491 00 82

Prasidium Pastoralraum
Silvére Dagelet 079 691 75 69
Valerio Colacino 079 457 56 97

Webseite
www.pastoralraum-mellingen.ch
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Mellingen — St. Johannes

Sekretariat

Kleine Kirchgasse 28, 5507 Mellingen
Dienstag, Donnerstag 8.00 — 11.30 Uhr
056 491 00 82

pfarramt.mellingen@
pastoralraum-mellingen.ch

Aufnahme der neuen
Ministrantinnen und
Ministranten in Mellingen

Am Sonntag, 25. Januar 2026 galt es fiir die
neuen vier Ministrantinnen und Ministranten
ernst. Ihre Aufnahme in die grosse Minischar
wurde gefeiert. Schon am Tag vorher, am
Samstag, wurden die vier neuen, Gioia, Jay-
den, Noah und Virginia von ihrer Katechetin
Esther Herzig in der Kirche empfangen. Sie
durften die Sakristei mit den verschieden far-
bigen Messgewédndern, die schénen Kelche
und Opferkoérbli und vieles mehr besichtigen.
Alles wurde ihnen erkldrt und der Ablauf ei-
nes Gottesdienstes durchgespielt. Das machte
den Vieren schon Eindruck, wie wichtig sie
fiir den Gottesdienstvorsteher sind.

Am Sonntag klappte dann alles bestens. Zehn
aktive Minis kamen, um die neuen zu unter-
stiitzen. Beim Thema Regenbogen lasen die
Kinder, wie wichtig die 7 Farben sind und uns
an den Bund zwischen Gott und uns Men-
schen erinnern. Dann wurde ihnen das weis-
se Kleid angezogen und sie bekamen ein scho-
nes Geschenk.

Es war sehr eindriicklich, wie die grosse Mi-
nistranten Schar mit viel Eifer und Freude
mithalf.

Ein herzlicher Dank geht an die vier neuen
Minis! Wir freuen uns sehr, dass ihr ab heute
regelmaéssig diesen Minidienst hier vorne aus-
uben werdet. Aber auch ein riesiges Danke-
schon an die gestandenen Minis, die treu ihren
Dienst am Altar erfiillen und fir die neuen
ein grosses Vorbild sind.

Esther Herzig und Mirjam Savia

Spiel- und Jassnachmittag
in Mellingen

am Montag, 16. Februar, 13.30 - ca. 16 Uhr im
Alterszentrum im Griit

Es sind alle Spielbegeisterten ab 60 Jahren
herzlich eingeladen, monatlich in geselliger
Runde zu jassen, zu spielen und neue Kontak-
te zu kniipfen. Spielmaterial ist vorhanden.
Leitung: Priska Zeder, 079 641 67 73 und Rita
Wiedmer, 079 291 55 17.

Herzliche Gratulation zum
Geburtstag

Am 16. Februar diirfen gleich zwei Jubilare
ihren Geburtstag feiern.

Alois Meier feiert seinen 85. Geburtstag und
Bruno Rohr feiert seinen 91. Geburtstag.
Liebe Jubilare, wir wiinschen Ihnen einen
wunderschénen Tag und fiir das kommende
Lebensjahr alles Liebe und Gute, Gesundheit,
Gliick und viele schone Momente, begleitet von
Gottes reichem Segen.

Tagerig — St. Wendelin

Sekretariat

Alte Poststrasse 6, 5522 Téagerig
Freitag 8.00 - 11.30 Uhr

056 491 00 82
pfarramt.taegerig@
pastoralraum-mellingen.ch
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Bleiben Sie gesund

Foto: Peter Kane

Die Gesundheit ist das Wichtigste.“ So klangen
die haufigsten Wiinsche zu Neujahr. Nicht nur

zur Corona-Zeiten. Und auf jeder Geburtstags-
karte steht Ahnliches: ,Hauptsache, du bleibst
im neuen Lebensjahr gesund.“ Ist die Gesund-
heit wirklich die Hauptsache im Leben? Es ist
fur mich keine Frage: Die Gesundheit ist ein
kostbares Gut. Ich bin gerne gesund und
mochte gesund bleiben. Aber die Gesundheit
kann niemals Hauptsache in meinem Leben
sein. Kranken Menschen wiirde sonst der Sinn
ihres Lebens geraubt. Wenn die Hauptsache
nur die Gesundheit ist, wie lebt dann ein
Mensch, der krank ist? Haben Blinde, Geldhm-
te, Krebskranke, Menschen mit Diabetes oder
mit Alzheimer ihr Leben verwirkt, weil ihnen
die Hauptsache fehlt? Falls Gesundheit wirk-
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lich die Hauptsache wire, hitte Jesus alle
Kranken, die zu ihm gebracht wurden, heilen
miissen. Er hat es nicht getan. Verweigerte er
damit den vielen Krankgebliebenen die an-
gebliche Hauptsache im Leben? Was wire das
fiir ein Heiland, der den Menschen Gottes Heil
verwehrte?

Image, Michael Tillmann

Wir nahmen Abschied

Am 24. Dezember 2025 ist im Alter von
86 Jahren Leopold Moos verstorben.

Am 8. Januar 2026 ist im Alter von 83 Jahren
Ursula Emilie Meier verstorben.

Den Angehdrigen sprechen wir unser herzli-
ches Beileid aus in der christlichen Hoffnung:
Von Gott kommen wir, zu Gott kehren wir im
Tod zuriick. Gott schenke den lieben Verstor-
benen ewige Gliickseligkeit in seinem Reich
des Lichtes.

Herzliche Gratulation zum
Geburtstag

Foto: Pixabay

Am 14. Februar darf Ernst Meier seinen hohen
94. Geburtstag feiern.

Lieber Jubilar, wir wiinschen Ihnen alles Lie-
be und Gute, Gesundheit und ganz viele scho-
ne Momente. Viel Freude an jedem neuen Tag
und Gottes Segen auf all Ihren Wegen.

Alles unter
lichtblick-nw.ch

S

Einladung zum Mittags-
tisch der Pro Senectute

am Mittwoch, 11. Februar 2026, 11.30 Uhr im
FC Clubhaus La Paloma in Téagerig fiir Leute
ab 60 Jahren.

Lassen Sie sich verwohnen und geniessen Sie
das Mittagessen in geselliger Runde und ge-
miitlicher Atmosphére. Neuanmeldungen oder
Abmeldungen nimmt neu die Mittagstisch-
leiterin Ingrid Widmer bis am Dienstagabend
gerne entgegen. Falls eine Fahrgelegenheit
gewlinscht wird, melden Sie sich bitte eben-
falls bei ihr unter Telefon 079 614 11 88. Wir
freuen uns auf ein paar gemiitliche Stunden.

Kollekte Dezember
2025

Wir danken ganz herzlich fiir folgende

Kollekten:

07. Jugendkollekte 48.50
14. Zeka Aargau 76.00
21. Sternschnuppe Ziirich 57.50
24./28. Kinderspital Bethlehem 936.05

Wohlenschwil-Magenwil — St. Leodegar

Sekretariat

Vogelsangstrasse 2, 5512 Wohlenschwil
Dienstag 8.00 — 11.30 Uhr

056 491 00 82
pfarramt.wohlenschwil@
pastoralraum-mellingen.ch

Wir bringen Farbe in den
Gottesdienst

Im festlichen Gottesdienst zur Ministranten-
aufnahme durften wir drei neue Minis in den
Dienst am Altar aufnehmen. Sie sind nun Teil
unserer Minischar mit insgesamt 27 jungen
Menschen im Alter von 10 bis 19 Jahren.

Die Feier stand im Zeichen des Regenbogens
als Zeichen des Bundes Gottes mit uns Men-
schen. Ein Bund, der nicht nur am Himmel
sichtbar wird, sondern tiberall dort, wo Men-

schen verséhnt miteinander leben. Anhand
der einzelnen Farben des Regenbogens brach-
ten die Minis ihre Gedanken zu Liebe und
Hoffnung, Treue und Vertrauen, Vorfreude
und Umkehr zum Ausdruck. So wurde deut-
lich, was ihren Dienst prégt und tréagt.

Foto: zVg
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Gerade im gemeinsamen Dienst der Minist-
rantinnen und Ministranten wird der Regen-
bogen Gottes im Alltag immer wieder sichtbar.

Foto: zVg

Ein herzliches Dankeschon an alle Minis fur
das engagierte Mitgestalten der Feier und ihre
Zuverlédssigkeit im Dienst am Altar!

Mirjam Savia
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Bei klirrender Kalte
unterwegs

Die Sternsingerinnen und Sternsinger der
Jungwacht-Blauring haben anfangs Januar
mit viel Enthusiasmus und Freude in Médgen-
wil ihre Tradition fortgesetzt. Bei Minustem-
peraturen zogen sie mit bunten Gewédndern
von Haus zu Haus, um frohe Spriiche aufzu-
sagen und Lieder zu singen. Ihr Ziel war es,
Spenden fiir Kinder zu sammeln, die nicht so
viel Gliick im Leben haben.

In diesem Jahr lag der Fokus auf der Unter-
stitzung der Missio «Schule statt Fabrik».
Durch den Erlés erhalten Kinder in Bangla-

desch neue Hoffnung - raus aus ausbeuteri-
scher Arbeit, hinein in Bildung und eine wiir-
dige Zukunft. Mit der Spende wird ein Zeichen
gesetzt fiir Kinderrechte weltweit. Die enga-
gierten SternsingerInnen konnten durch ihre
frohe Botschaft und ihren unermiidlichen
Einsatz einen beeindruckenden Betrag von
4'392 Franken sammeln. Dazu kommen noch
TWINT-Einnahmen welche direkt an Missio
gespendet wurden.

Ein herzliches Dankeschén geht an alle, die
sich auf den Weg gemacht haben, um von Tiir
zu Tiir zu gehen, sowie an all jene Einwohne-
rinnen und Einwohner fir die grossziligigen
Spenden und fur die freundliche Aufnahme
der Kinder.

Pastoralraum Region Mellingen

Fislisbach — St. Agatha

Sekretariat

Dorfstrasse 11, 5442 Fislisbach
Dienstag, Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag, Freitag 14.00 - 17.00 Uhr
056 491 00 82

pfarramt.fislisbach@
pastoralraum-mellingen.ch

Rickblick Aktion
Weihnachtspéackli

Fiir benachteiligte Kinder und Erwachsene in
Osteuropa wurden im November letzten Jah-
res wieder Weihnachtspéckli gesammelt. Bei
unseren Sammelstellen in Fislisbach, Nieder-
rohrdorf und Stetten sind insgesamt 540 Pa-
ckli und 160 Franken an Geldspenden zusam-
mengekommen. Auch einige Jugendliche aus
Fislisbach haben mit viel Freude und Hingabe
Péckli fur die Aktion zusammengestellt und
eingepackt. Die fertigen Weihnachtspéckli
wurden Ende November 2025 von unseren
Freiwilligen, Ursy Kreyenbiihl, Béatrice Egger
und Beat Bauer an die Transportbasis der
Christlichen Ostmission in Dietikon mit ihren
Privatfahrzeugen gebracht. Vielen Dank fiir
diesen grossen Einsatz!

Wir bedanken uns auch ganz herzlich bei den
vielen Pédckli-MacherInnen in unserer Kirch-
gemeinde, die mit ihrer Spende von Jahr zu
Jahr Gottes Liebe weitergeben und damit be-
durftigen Menschen in OsteuropaHoffnung
schenken.

Michaela Fliickiger

20

Tauffeier

Am 31. Januar nahmen wir durch das Sakra-
ment der Taufe in unsere christliche Gemein-
schaft auf: Giuseppe Guerra, Sohn von Sheila
und Salvatore Guerra.

Wir gratulieren den Eltern herzlich zum Tauf-
fest und wiinschen Giuseppe Guerra alles Gute
und Gottes Segen.

Der St. Agatha Chor
singt am Patrozinium

Zur Feier des Patroziniums der heiligen Aga-
tha wird der Gottesdienst am 8. Februar 2026
um 10.30 Uhr musikalisch vom Kirchenchor
St. Agatha mitgestaltet. Zur Auffithrung
kommt unter anderem das bekannte und be-
liebte «Ave Verum» von Wolfgang Amadeus
Mozart. Mit «Gloria, Ehre sei Gott» wollen wir
Gottes Grosse und Herrlichkeit lobpreisen.
Zum Sanctus erklingt «Santo, Santo, Santo»
- ein traditionelles Lied aus Argentinien. Das
Lied «Meine engen Grenzen» von Eugen
Eckert, 14dt zur Besinnung ein. Den Abschluss
bildet das «Agatha Lied» zu Ehren unserer
Schutzheiligen. Wir freuen uns, diesen feier-

lichen Gottesdienst zum Patrozinium der hei-
ligen Agatha gemeinsam mit Ihnen zu bege-
hen.

Kirchenchor St. Agatha, Inge Frei

Fasnachtssonntag

Im Gottesdienst am Fasnachtssonntag,
15. Februar um 10.30 Uhr spielt Urs Wietlis-
bach heitere, beschwingte Orgelmusik. Wir
freuen uns auf das "fasnéchtliche Spezialar-
rangement" unseres Organisten und laden sie
herzlich ein zu dieser Eucharistiefeier.
Pfarreisekretariat

Aschermittwoch

Mit dem Aschermittwoch beginnt die 40-t&-
gige Fastenzeit, die uns auf Ostern vorbereitet.
Den Gottesdienst feiern wir am Mittwoch, 18.
Februar um 19.00 Uhr. Am Aschermittwoch
feiern wir einen besonderen Gottesdienst, in
dem wir uns mit dem Aschenkreuz bezeichnen
lassen. Wir driicken auf diese Weise aus, dass
wir die Zeit vor Ostern nutzen wollen, um uns
von dusserem und innerem Ballast freizuma-
chen. Der Aschermittwoch ist ein Fast- und
Abstinenztag. Uns wird geraten, einen spiir-
baren Verzicht auf Speise zu leisten und uns
von Fleisch zu enthalten. Dies fordert uns
heraus, uns der Fastenzeit zu stellen. Wir las-
sen uns aus den gewohnten Bahnen heraus-
rufen und bewegen uns auf Ostern hin.
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Pastoralraum Region Mellingen

Gottesdienste

Samstag, 7. Februar
10.00 Fislisbach, Alterszentrum am
Buechberg
Eucharistiefeier
mit Kazimierz Walkowiak
17.00 Mégenwil, Loretokapelle
Wortgottesfeier mit Kommunion-
spendung
mit Odo Camponovo
Kollekte: Samariterverein
Mellingen

Sonntag, 8. Februar

09.15 Tégerig, St. Wendelin
Eucharistiefeier
mit Stephan Leimgruber
Gestiftete Messe fiir Lydia
Brogle-Strebel
1. Jahresgedéachtnis fiir Rita
Strebel
Jahrzeit fiir Richard Saxer-Fut-
terleib; Vilson und Gjyle Nrejaj
Kollekte: Samariterverein
Mellingen

09.15 Wohlenschwil, St. Leodegar
Eucharistiefeier
mit Bischof'svikar Valentine
Koledoye
Kollekte: Samariterverein
Mellingen

10.30 Fislisbach, St. Agatha
Eucharistiefeier Patrozinium,
anschl. Pfarreikaffee im Vereins-
haus
mit Stephan Leimgruber
mit Brotsegnung
Kollekte: Denk an mich

10.30 Mellingen, St. Johannes
Eucharistiefeier
mit Bischof'svikar Valentine
Koledoye
Kollekte: Samariterverein
Mellingen

11.45 Mellingen, St. Johannes
Tauffeier fiir Eveline Schader
mit Stephan Leimgruber

16.00 Fislisbach, Kloster Menzingen
Pilgergottesdienst
in der Mutterhauskirche Menzin-
gen

Montag, 9. Februar
17.30 Mégenwil, Loretokapelle
Anbetung

Dienstag, 10. Februar
09.00 Magenwil, Loretokapelle
Rosenkranzgebet

Mittwoch, 11. Februar

18.00 Fislisbach, St. Agatha
Eucharistiefeier anschl. Anbetung
und Eucharistischer Segen
mit Markus Brun

Donnerstag, 12. Februar
09.00 Mellingen, St. Johannes
Eucharistiefeier

mit Stephan Leimgruber
18.00 Fislisbach, St. Agatha
Rosenkranz

Freitag, 13. Februar

09.00 Fislisbach, St. Agatha
Eucharistiefeier
mit Kazimierz Walkowiak

14.30 Mellingen, Betreutes Wohnen
Wortgottesfeier mit Kommunion-
spendung
mit Odo Camponovo

Samstag, 14. Februar

10.00 Fislisbach, Alterszentrum am
Buechberg
Eucharistiefeier
mit Kazimierz Walkowiak

Sonntag, 15. Februar

09.15 Tégerig, St. Wendelin
Eucharistiefeier
mit Bischof'svikar Valentine
Koledoye
Kollekte: Safe the Children
Schweiz

09.15 Wohlenschwil, St. Leodegar
Wortgottesfeier mit Kommunion-
spendung
mit Odo Camponovo

Kollekte: Save the Children
Schweiz
10.30 Fislisbach, St. Agatha
Eucharistiefeier
mit Fasnachtsmusik
mit Bischof'svikar Valentine
Koledoye
Kollekte: Philipp Neri Stiftung
10.30 Mellingen, St. Johannes
Wortgottesfeier mit Kommunion-
spendung
mit Odo Camponovo
Jahrzeit fir Ida und Klara Kohler;
Marie Kurmann-Fischer
Kollekte: Safe the Children
Schweiz
18.00 Mellingen, St. Johannes
Santa Messa in lingua italiana
mit Don Luigi

Montag, 16. Februar
17.30 Mégenwil, Loretokapelle
Anbetung

Dienstag, 17. Februar
09.00 Magenwil, Loretokapelle
Rosenkranzgebet

Mittwoch, 18. Februar

17.15 Fislisbach, St. Agatha
Rosenkranz fiir die Ukraine und
den Weltfrieden

19.00 Fislisbach, St. Agatha
Aschermittwoch: Eucharistiefeier
fiir den ganzen Pastoralraum
mit Stephan Leimgruber

Donnerstag, 19. Februar

10.30 Mellingen, Alterszentrum im Griit
Eucharistiefeier
mit Stephan Leimgruber

10.30 Téagerig, Seniorenzentrum
Wortgottesfeier mit Kommunion-
spendung
mit Alexandra Atapattu

18.00 Fislisbach, St. Agatha
Rosenkranz

Freitag, 20. Februar

09.00 Fislisbach, St. Agatha
Eucharistiefeier
mit Kazimierz Walkowiak

Aktuelle Anlasse, Kurse und Veranstaltungen
unter lichtblick-nw.ch/rubriken/agenda/

R
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Agenda

Veranstaltungen

DispuTALK mit Marcel Notter

Fr 13.2.,18.30 Uhr. Reformiertes Kirch-
gemeindehaus, Baden. Gespriche zu
den grossen Leitthemen der Gedenkfei-
erlichkeiten 500 Jahre Badener Dispu-
tationen mit Marcel Notter, ehemaliger
Regierungsrat ZH. Weitere Informatio-
nen: www.disputnation.ch/programm

Konzert des Jodelterzetts Seetal
Sa14.2,,19.30 Uhr. Katholische Kirche,
Wittnau. Unter dem Titel «Mit Gsang

i d’Nacht» erwartet das Publikum

ein vielseitiges Programm zwischen
Tradition und neuen Klangfarben. Als
Gastformation wirkt ein Instrumental-
trio mit Doris Erdin, Tobias Zwicky und
Simon Erhard. Informationen: www.
jodelterzett.ch. Eintritt frei, Kollekte.

Impulse auf dem Weg zum Osterfest
Mi 18.2. bis So 5.4., tigliche Impulse per
e-Mail. Auch in diesem Jahr begleiten
wir Sie von Aschermittwoch bis Oster-
sonntag mit kurzen Impulsen. Die Fas-
tenzeit 14dt dazu ein, den gewohnten
Lauf des Alltags zu unterbrechen und
Dinge aus einer neuen Perspektive zu
betrachten. Bestellen Sie die téglichen
Impulse bis am 16.2. bei: sekretariat@
propstei.ch

«Koéniglich — Wiirde unantastbar»

So 22.2., Vernissage, 15 Uhr. Theater

im Kornhaus ThiK (Foyer). Die vom
deutschen Diakon und Bildhauer Ralf
Knoblauch gestalteten, 15 bis 20 Zenti-
meter grossen Holzfiguren stehen als
Symbol fiir die Wiirde jedes und jeder
Einzelnen. Die Konigsfiguren wer-

den vom 23. Februar bis 14. Mérz in
Baden présentiert. Poetische Texte von
Jacqueline Keune verdichten den Aus-
druck und setzen ein kraftvolles Zei-
chen fiir Menschenwiirde — die auch ein
Anliegen des Disputationsjubildums ist.
«Koniglich!» will dafiir sensibilisieren.

Ich bin Teil einer Entwicklung
Sa 28.2., 9.30 bis 16.30 Uhr. Propstei
Wislikofen. Verdnderungsprozesse in

der Kirche pridgen meine personliche
Befindlichkeit. Meine innere Haltung
und meine Uberzeugung sind Teil
dieser Verdanderungsprozesse. Wie

kann ich dabei den Sinn behalten und
finden? Welche Strategien helfen da-
bei? Leitung: Guido Estermann, Roger
Dettling. Anmeldung: www.propstei.ch,
T 056 20140 40

Einfiihrungskurs Besuchsdienst

Di 3.,10,, 17. und 24.3. jeweils 17 bis

20 Uhr. Haus der Reformierten,
Stritengéssli 10, Aarau. Der Kurs
vermittelt Kompetenzen, damit
Besuche von Anfang an gelingen. Sie
setzen sich auseinander mit den
Aufgaben und der Rolle der Besuchen-
den, iben Kommunikation und aktives
Zuhoren. Leitung: Karin Grosser, ref.
Landeskirche. Auskunft: alois.metz@
kathaargau.ch. Anmeldung bis 17.2.:
www.ref-ag.ch/veranstaltungen,
diakonie@ref-aargau.ch oder T 062
8381000

Femizide Schweiz: Wie lange noch?

Di 3.3., 18 bis 20.30 Uhr (Tiiréffnung
17.30 Uhr). Bullingersaal, Ref. Kirchge-
meinde, Jurastr. 13, Aarau. In der
Schweiz sind héusliche, sexualisierte
und geschlechterbezogene Gewalt weit
verbreitet. Ein Problem, das wir nicht
ubersehen durfen. Diskussionsabend.
Weitere Informationen: www.frauen-
bund-aargau.ch. Kosten: AKF Mitglie-
der 20 Franken/Nichtmitglieder

30 Franken. Anmeldung bis 24.2.:
info@frauenbund-aargau.ch, T 056
668 26 42. Teilnehmerzahl begrenzt.

Kloster-, Kultur- und Kunstreise

So 12.7. bis Do 16.7. Im Dreieck zwischen
Ulm, Augsburg und Donauwdrth
werden wir ca. 10 Kldster neben
Kleinstédten, Dorfern und Kapellen
besuchen. Ausgangspunkt aller
Ausflige ist das Klosterhotel Holzen in
Allmannshofen. Leitung/Auskunft/
Anmeldung: Alfred Hofler, alfred.
hoefler@gmx.net, T 079 761 82 47
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Agenda

Fernseh- und Radiosendungen

Samstag, 7. Februar

Das gefrorene Herz. Sigfrit Steiner
spielt in diesem Schweizer Filmklassi-
ker den schlauen Korber, der die
habgierigen Bewohner zweier Dorfer
zum Narren hélt, um seinem Freund
ein anstdndiges Begrdbnis zu ermdég-
lichen. SRF 1, 14 Uhr

Das Wort zum Sonntag spricht Jona-
than Gardy, rom.-kath. Theologe.
SRF 2,19.55 Uhr

Sonntag, 8. Februar

Evangelischer Generationen-Gottes-
dienst aus Gemiinden mit Kindern aus
den Evangelischen Kindertagesstétten.
ZDF, 9.30 Uhr

Freikirchlicher Gottesdienst aus
Winterthur. In seiner Predigt widmet
sich Pastor Daniel Weber dem Thema
«Hoffnung fiirs Leben». SRF 1,10 Uhr

Sonntag, 15. Februar

Katholischer Gottesdienst aus

St. Emmeram in Regensburg.

ZDF, 9.30 Uhr

Rom.-kath. Predigt mit Andrea Meier,
Bern. Radio SRF 2 Kultur, 10 Uhr
Sternstunde Religion. Glauben und
Zweifeln an der Peripherie.

SRF 1,10.30 Uhr

Liturgie

Sonntag, 8. Februar

5. Sonntag im Jahreskreis (Farbe
Griin - Lesejahr A). Erste Lesung: Jes
58,7-10; Zweite Lesung: 1 Kor 2,1-5;
Ev: Mt 5,13-16

Sonntag, 15. Februar

6. Sonntag im Jahreskreis (Farbe

Griin - Lesejahr A). Erste Lesung: Sir
15,15-20; Zweite Lesung: 1 Kor 2,6-10;
Ev: Mt 5,17-37




Vermischtes

TransformAction Lab von HEKS

Klimagespréache

Die Klimagesprache werden in der Deutschschweiz seit 2019
von den Hilfswerken Fastenaktion und HEKS organisiert. Die
Gesprachsmethode wurde in England entwickelt und findet
international Anwendung. An vier Abenden beschéftigen sich
sechs bis zwolf Personen mit dem eigenen Lebensstil in Bezug
auf Mobilitét, Ernédhrung, Konsum und die Auswirkungen auf das
Klima. Sie suchen gemeinsam konkrete Verbesserungsméglichkei-
ten und iiben das konstruktive Gesprach mit Menschen, die sich
den Klima-Fragen nicht stellen wollen. Die Gesprache werden
geleitet von ausgebildeten Moderatoren.

Daten: 2., 4. und 18. Mérz, 1. April

Zeit: jeweils von 18.30-21.00 Uhr

Ort: Bullingerhaus, Jurastrassei3, Aarau

Beitrag: 60 Fr. fiir alle 4 Abende

Moderation: Stephan Degen-Ballmer (Tel. 079 447 99 59)

und Markus von Allmen (Tel. 079 648 19 08)

Anmeldung bis 16. Februar unter:

www.klimagespraeche.ch

Lesenswertes
aus allen
EkEl Pfarrblattern

1 MY Schweizerischer
# Katholischer
E . Presseverein

Filmtipp

Mother

Die Frau hinter der Ikone

Teresa ist 37 Jahre alt und fithrt das Kloster der Loreto-
Schwestern in Kalkutta mit strenger Hand. Selbst die ge-
schenkte Rechenmaschine muss eine Schwester mit Namen
«Nummer Zwei» wieder zuriickgeben. «Du hast doch ein
Hirn!», sagt die Mutteroberin. Sie mit Ziffern statt Namen
anzusprechen ist auch so eine Idee der Frau, die spéter als
Mutter Teresa weltbekannt werden wird.

Das Elend der Armen bewegt Teresa so sehr, dass sie es hinter
den Klostermauern nicht mehr aushélt und sich von Jesus per-
sonlich gerufen fiihlt, ihnen zu helfen. Sie schreibt wiederholt
Gesuche an den Vatikan, um das Kloster verlassen und einen
neuen Orden griinden zu diirfen/kénnen. Aber nicht nur die
Kirchenhierarchie steht ihr im Weg, auch Selbstzweifel plagen
die kompromisslose Frau.

Die Regisseurin Teona Strugar Mitevska ist wie Mutter Teresa
Albanerin und in Nordmazedonien aufgewachsen. Ihrem Blick
verdankt es die Protagonistin, dass ihr Bild facettenreich und
jenseits einer idealisierten Heiligenfigur gezeichnet ist.

Eva Meienberg

«Mother - die Frau hinter der lkone», Nordmazedonien 2025;
Regie: Teona Strugar Mitevska; Besetzung: Noomi Rapace, Sylvia
Hoeks, Nikola Ristanovski; Kinostart: 29. Januar

Fragt Patrick seinen Freund: «Betet ihr zuhause auch immer
vor dem Essen?» — «Nein», antwortet Urs, «meine Eltern
kochen eigentlich gut.»
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Fir Jung und Alt

Kleine Kugeln
mit grosser Wirkung

Samen sind Inbegriff von Ursprung, von An-
fdngen. Sie sind universelles Symbol fiir
Wachstum, Potenzial und Neuanfang — und
das seit 300 Millionen Jahren. Samen spei-
chern die Baupldne von Pflanzen - also Le-
ben. Biologisch betrachtet bestehen Samen
aus einem Pflanzenembryo und einem Néhr-
stoffvorrat, umgeben von einer Schutzhiille.
Die raffinierten, unterschiedlichen Strategien
der Samenverbreitung machen aus Pflanzen
(Uber-)Lebenskiinstlerinnen und sichern ih-
nen einen Anteil von mehr als 80% an der
weltweiten Biomasse. Im Vergleich dazu sind
Tiere bloss mit knapp 5% beteiligt und die
Menschen gerade mal mit 0,01%. Seit jeher
haben Samen die kithnsten Methoden entwi-
ckelt, um neue Rdume zu erobern und sich
iiber die Zeit hinweg zu behaupten. Eine zen-
trale Voraussetzung fir die Pflanzendomi-
nanz ist die Formenvielfalt ihrer Samen, die
bei der Verbreitung eine zentrale Rolle spielt.

Fliegen, schwimmen, rollen, haften
Am Anfang ihres Lebens gehen Samen auf
Reise: durch die Luft, auf dem Wasser, im Fell
von Tieren, mit Végeln durch Schnabel und
Kot. Samen sind mit raffinierten Bauplédnen
ausgestattet, zum Beispiel mit Hilfsmitteln
wie Fliigeln oder Schirmen fiir die Reise im
Wind, so etwa beim Ahorn oder dem Léwen-
zahn. Schwimmfidhige Samen haben Luftséck-
chen und verfiigen tiber eine Art Neoprenaus-
riistung wie beispielsweise wasserabweisende
Kokosniisse. Klettfriichte bleiben in Tierfel-
len hidngen und werden irgendwo wieder ab-
gestreift. Fur die Selbstausbreitung sorgen
Schwerkraft, Schleuder- oder Explosions-
mechanismen, die die Samen in der Ndhe der
Mutterpflanze verteilen. Spezifisch unter-
stiitzend wirken hier jeweils unterschiedliche
Formen von Fruchtstidnden: Kapselfriichte
(Mohn, Baumwolle, Orchideen), Schoten und
Hiilsenfriichte (Erbsen, Bohnen, Wicken),
Balgfriichte (Akelei, Pfingstrose, Magnolie).
Reisend schlafen und schlafend reisen - Sa-
men haben eine Fahigkeit, von der Menschen
bloss trdumen konnten.

Text: Magazin «manuell»

Texte und Bilder stammen aus dem Magazin
«manuell» 01/02-2026 «Anfang» sowie aus
dem Newsletter vom Januar 2026. Weitere

kreative Anleitungen finden Sie auf www.
manuell.ch

Bastle eigene
Samenbomben

Die Natur hilt noch Winterschlaf. Nutze die
Zeit und forme aus Erde, Ton und Saatgut
kleine Samenbomben. Schén verpackt sind
sie ein liebevolles Geschenk oder ein Verspre-
chen an deinen Balkon oder Garten.

Material und Werkzeug
5EL Ton- oder Bentonit-Pulver
- 5EL Pflanzenerde, gesiebt, trocken
- 1EL Wildblumen-/Bienenweide-Saatgut
- ca.4-6 EL Wasser
- Backtrennpapier
- Schiissel, klein
- Holzloffel
- Seidenpapier
- Leim
- Schere
- Bleistift
- Vorlage «Samenbomben»

Arbeitsablauf

1. Tonpulver, gesiebte Erde und Saatgut in
einer Schiissel vermengen.

2. Wasser hinzufligen und alles vorsichtig zu
einer zdhen, nicht klebrigen Masse mischen.
Etwas Ton/Erde hinzugeben, falls die Mi-
schung zu nass ist. Zu feuchte Kugeln be-
ginnen evtl. zu keimen.

3. Walnussgrosse Portionen von Hand zu fes-
ten Kugeln formen. Kugeln auf ein Back-
trennpapier legen.

4.Samenbomben fiir ca. 1-2 Tage an einem
schattigen Ort durchtrocknen, bis sie hart
sind.

5. Seidenpapier auf 15x12 cm zuschneiden. Al-
lenfalls Etikette mit einem Spruch wie «Lass
es spriessen» aufkleben. Kugeln einwickeln.

Hinweise
Kugeln in einem licht- und luftdichten Be-
hélter aufbewahren. Samenbomben zwischen
Mirz und Juni in aufgelockerte Erde legen,
wenn moglich bevor es regnet. Bleibt der Re-
gen aus, sollte gegossen werden, damit die
Samen keimen konnen. Die Samenbomben
konnen im Garten, an Wegrédndern und auf
Brachflédchen ausgeworfen werden.
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