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«Du bist ein Segen!» 
 

Ein Satz, der leicht über die Lippen geht, wenn alles rund läuft. Doch wie 
sieht es aus, wenn der Alltag in der religionspädagogischen Arbeit heraus-
fordernd wird? Wenn Kinder und Jugendliche uns an unsere Grenzen brin-
gen? 

An der HRU-Jahrestagung 2026 stellen wir uns genau diesem Spannungs-
feld. Wir spüren der Zusage Gottes nach, dass Segen kein makelloser Ideal-
zustand ist, sondern die Gegenwart Gottes, die gerade in der Unvollkom-
menheit Raum einnimmt.  

Dieser Tag lädt Religionslehrpersonen und alle Interessierten ein, die ei-
gene Haltung zu reflektieren und neue Kraft zu schöpfen. 

Wir starten mit einem inspirierenden Referat von Ralf Kunz, Professor für 
Praktische Theologie an der Universität Zürich, der uns theologisch und le-
bensnah in das Thema einstimmt. 

Das erwartet Dich an diesem Tag: 

- Vertiefung: In zwei wählbaren Workshops arbeiten wir an praxisna-
hen Impulsen für den Unterrichtsalltag und für die persönliche Ent-
wicklung. 

- Begegnung und Dialog: Die Tagung bietet viel Zeit für den persönli-
chen Austausch und ist eine wunderbare Gelegenheit für ein Wieder-
sehen ehemaliger Kursteilnehmender der Zusatzausbildung. 

- Entspannung: Damit man stressfrei anreisen kann, sind die Tagungs-
zeiten optimal auf die Zuganschlüsse abgestimmt. 

- Spiritualität: Im gemeinsamen Feiern und Segnen spüren wir der Ge-
genwart Gottes nach und erfahren, wie diese Zusage gerade in der 
Unvollkommenheit des Alltags Kraft schenkt. 

Wir freuen uns darauf, gemeinsam zu entdecken, wie Segen im Alltag mit 
Kindern und Jugendlichen lebendig wird. Gemeinsam wollen wir uns auch 
gegenseitig segnen und Kraft spenden. 

  



 

Programmablauf 
• 09:15 Ankommen mit Kaffee, Einschreiben, Bezahlen 
• 09.45 Begrüssung in der Kirche mit einer Feier 
• 10.00 Referat Prof. Ralph Kunz 
• 10.45 Austauschrunde in Gruppen 
• 11.45 Mittagessen 
• 13.30 Pause, Bezahlen 
• 13.45 Workshop 1 
• 14.30 Pause, Wechsel 
• 14.45 Workshop 2 
• 15.30 Pause, Wechsel 
• 15.45 Abschluss in der Kirche mit einer Segensfeier 
• 16.15 Schluss –> 16.34 Züge Richtung Zürich und weiter 

Segen Workshop – 2 zur Auswahl bei der Anmeldung 
1. Kreative Spuren zum Segen 

Mit kreativen Ausdrucksmöglichkeiten forschen wir zum Thema «Segen». Im geschützten, wer-
tungsfreien Rahmen begleite ich dich in deiner persönlichen gestalterischen Auseinandersetzung 
mit dem Thema. 
Franziska	Stüdli,	Heilpädagogin	(HfH)	und	Kunsttherapeutin	(ED) 

2. Den Segen erbitten – kraftvolle Rituale kennenlernen und entwickeln 
Durch kreative Ansätze kraftvolle Segensrituale kennenlernen.  Du wirst inspiriert, eigene Rituale 
zu entwickeln und damit deinen Schülerinnen und Schülern Raum zu geben, sich durch Halt, Ori-
entierung und innere Stärke beschenken zu lassen.  
Gaby Bürgi Gsell, Fachlehrperson Religion/ HRU, Leiterin Fachstelle Kinder Jugend Familie, ref. AR  

3. Segen im basalen Unterricht  
Grundwissen, wie wir Kindern und Jugendlichen im basalen Unterricht Segen erfahrbar machen 
können. Sie erhalten vielfältige Ideen für den eigenen Unterricht. 
Rita Hitz, Fachperson im HRU, Gestaltpädagogin, langjährige Erfahrung in emotionaler Entwick-
lung und unterstützter Kommunikation. 

4. Lektionsreihe «Segen» - für den HRU  
Einführung in eine ideenreiche und inspirierende Lektionsreihe zum Thema Segen durch eine 
achtsame Fachperson,  
Marianna Wyss Fent, Religionspädagogin mit langjähriger Unterrichtserfahrung an einer HPS und 
Kunsttherapeutin 

5. «Segen ist schon da» - spielerisch erfahren wir, wie uns der Segen begleitet 
Mit dem Segen verbinden wir oft die Vorstellung, dass alles gut gehen muss. Der Clown lehrt uns 
ein lustvolles Scheitern. Vor Jahren hat mich diese Erkenntnis befreit und begleitet mich. Heute 
lerne ich immer wieder neu ja zu sagen. Gemeinsam entdecken wir das im Spiel. 
Esther Baumgartner, Pfarrerin und Clown. 

6. Schattenkinder 
Geschwister berichten: Wie lebt es sich, wenn der Fokus stets auf dem behinderten Geschwister 
liegt? Wege, Hürden & Dialog. „Du bist ein Segen“ – auch für sie? 
Haru Vetsch, Ausbildungspfarrer und kirchlicher Heilpädagoge mit selbstbetroffenen Geschwistern  



 

Kosten: 
Fr. 120.– - Bei der Tagung in bar, Kreditkarte oder mit Twint zu bezahlen. 
Early Bird Anmeldung bis 1. Juli 2026 zahlen nur 100 Fr. 
Es wird eine Teilnahmebestätigung ausgestellt. 

Anmeldung bis 23. August 2026 
www.kirchliche-heilpaedagogik.ch/jahrestagung 
Die Anmeldung wird bestätigt.  
Bei Abmeldungen nach dem 1. September 2026 wird einen 
Unkostenbeitrag von 60 Fr. erhoben. 

Räumlichkeiten 
Kirche und Kirchgemeindehaus der evang. Kirche Wil / SG 
Die Toggenburgerstrasse 50 - zu Fuss 10 Minuten vom Bahnhof Wil / SG 

Durchführung 
• Evang.-ref. Kirche St.Gallen, RPI, Tanja Zeller 
• Bistum St. Gallen, Beauftragte HRU, Rita Hitz 
• Evang. Landeskirche Thurgau, Fachstelle Integration, Pfr. Haru Vetsch 
• Kath. Landeskirche Thurgau, Fachstelle Religionspädagogik  

Jahrestagung im Rahmen der Weiterbildung von 
• AG BMB (Arbeitsgruppe Bildung und Begleitung von Menschen mit 

Behinderung RPF-EKS, Religionspädagogisches Fachgremium der 
Evangelischen reformierten Kirchen der Schweiz) 

• ArBGB (Deutschschweizerische katholische Arbeits- und Interessen-
gemeinschaft von Verantwortlichen für religiöse Bildung und Beglei-
tung von Menschen mit einer Behinderung) 

Kontakt 
Evang. Landeskirche Thurgau - Fachstelle Integration 
Haru Vetsch 
Mühlewiesenstr. 32, 8500 Frauenfeld 
Tel 052 721 22 27 
integration@evang-tg.ch 
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