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Im Menschen lebt eine Sehnsucht,
die ihn hinaustreibt...

Augustinus

Pilgern lasst Menschen aufbrechen zu neuen Ufern, ihrer Sehnsucht
im Herzen folgend. Gewohntes hinter sich lassen. Neues er-fahren. In die
Fremde gehen und gleichzeitig sich selbst finden.

Pilgern bildet, flhrt zu intensiven Auseinandersetzungen, ldsst gewohnte
Denkschemata zuriick und erweitert unseren Horizont.

Pilgern beschenkt uns mit atemberaubenden Landschaften und Orten voller
Kultur, mit unerwarteten Begegnungen und intensiven Gruppenerlebnissen,
und auch mit Erfahrungen der Néhe Gottes.

Herzlich laden wir Sie zu unterschiedlichen Pilger-Reisen ein. Thematisch
fokussiert, spirituell gefihrt, gruppendynamisch aufmerksam und
seelsorgerisch begleitet bieten wir ein Angebot fernab des Mainstreams.

Bildung und Propstei

Romisch-Katholische Kirche im Aargau



Wunderbar
geschaffen: Pilgern
mit dem AK Regen-
bogenpastoral

Als Schwule, Lesben, Bisexuelle, Trans*personen
oder Intersexuelle sind wir Teil von Gottes
wunderbarer Schépfung. Wir machen uns auf
die Spuren unserer Geschépflichkeit. Wir pilgern
auf der ViaJura Regio von Leymen nach Basel.

Mit Elementen aus dem Bibliodrama.

Abschluss im Gottesdienst der LSBK Basel.

Sonntag, 15. Oktober 2017, 10.45 bis 19 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Leymen

Leitung: Susanne Andrea Birke, Bildung
und Propstei, und Bruno Fluder, Theologe,
Bibliodramaleiter

Anmeldung: Telefon 056 438 09 40 oder
bildungundpropstei@kathaargau.ch

Bitte mitbringen:
wetterfeste Kleidung, Picknick

Unterwegs mit
Dorothee von
Flile Wyss: Pilgern
zum Ranft

Zum 600jahrigen Bruder Klaus-Jubildum machen wir uns
mit seiner Ehefrau Dorothea auf den Weg in den Ranft.
lhre Spuren sind sparlich. Wir wollen ihnen dennoch
folgen. Was hiess seine Entscheidung fiir sie?

Wie hat sie gelebt als alleinerziehende Mutter im

15. Jahrhundert mit Haus und Hof? Was hat sie
getragen? Vor Ort wollen wir ihr ndher kommen.

Bei schénem Wetter: Pilgern von Sachseln nach Fliieli
(2,5 km leicht bergauf, ca. 1 Std.). Picknick im Freien.
Bei schlechtem Wetter: Fahrt mit dem Bus nach Fliieli,
Mittag im Café.

Mittwoch, 18. Oktober 2017, 10 bis 18.45 Uhr

Treffpunkt: vor dem Bahnhof in Aarau

Leitung: Susanne Andrea Birke, Bildung
und Propstei, und Susanne Hirsch, Theologin
und Kunsthistorikerin

Anmeldung: Telefon 056 438 09 40 oder
bildungundpropstei@kathaargau.ch

Bitte mitbringen: Bahn-Ticket Aarau—Sachseln
retour, bequeme, wetterfeste Kleidung, Picknick



Pilgerreise
Auf den Spuren der Zisterzienser
in Wettingen und Mehrerau

Die Pilger-Reise vom 11. bis 13. Mai 2018 fiihrt

in einer kleinen Gruppe (14 Personen) auf den
Spuren der Zisterzienser. lhre Geschichte, aber auch
ihr heutiges klosterliches Leben wollen inspirieren
zu christlichem Leben.

Wir starten mit einer Fihrung durch das Kloster
Wettingen, deren Monche nach der Aufhebung durch
das Aargauer Kantonsparlament 1841 die
Zisterzienserabtei Wettingen-Mehrerau bei Bregenz
neugriindeten. Uber das ehemalige Kloster Kappel
fahren wir dann zum Kloster Mehrerau in Bregenz
am Bodensee. Dort wollen wir fir 36 Stunden

am Leben der Zisterzienser teilnehmen. Am Sonntag-
vormittag geht es dann Uber das Zisterzienser-
Priorat Birnau, ebenfalls am Bodensee gelegen,
zurlick nach Wettingen.

Der Info-Abend bietet das ausfihrliche Reise-
programm und gibt Gelegenheit seine Wiinsche
einzubringen.

Freitag, 11. bis Sonntag, 13. Mai 2018

Treffpunkt:

Am 11. Mai um 9 Uhr Kloster Wettingen
Am 13. Mai ca. 18 Uhr Riickkehr zum
Kloster Wettingen

Kosten: ca. Fr. 250.—
(Reise mit dem Kleinbus, Ubernachtung im
Kloster Mehrerau, Halbpension, Fiihrungen)

Leitung: Dr. Bernhard Lindner, Theologe,
Lebenspilger, Supervisor

Anmeldung: bernhard.lindner@kathaargau.ch
oder 062 871 11 42

Info-Abend: Donnerstag, 30. November 2017,
19.30 Uhr im Pfarreisaal, Mitteldorfstrasse 86,
Oeschgen (ohne Anmeldung)



Pilgerreise
Auf dem Jakobsweg von Vezelay
nach Saint-Jean-Pied-de-Port

Das mittelalterliche Stadtchen Vezelay im Burgund
mit seiner imposanten romanischen Basilika

war lange Jahrhunderte hindurch einer der Pilger-
sammelorte in Frankreich. Dort beginnt der
Jakobsweg «Via Lemovicensis», der mit 925 km
langste der vier historisch bezeugten Jakobswege
durch Frankreich. Geplant ist, diesen Weg in

drei unabhdngigen Pilgerreisen von jeweils 15 Tagen
in den Jahren 2018 bis 2020 zu begehen.

Vom 15. bis 29. Juli 2018 werden wir in einer

kleinen Gruppe (12 Personen) die erste Etappe von
Vezelay nach Crozant pilgern. Entschleunigung

ist dabei gross geschrieben. Als moderne Menschen
lassen wir uns auf die Einfachheit und Langsamkeit
des Fusspilgerns ein. Die spirituell gefihrte Reise

|adt in vielfacher Weise zur Begegnung: mit den
Menschen an unserem Weg, mit den Mitpilgernden,
im letzten aber auch mit mir selbst und mit Gott.

Die Ubernachtung ist in einfachen Herbergen geplant.

Sonntag, 15. bis Sonntag, 29. Juli 2018

Kosten: ca. Fr. 900.—
(Reise mit dem Zug, Ubernachtung in einfacher
Herberge, Halbpension)

Leitung: Dr. Bernhard Lindner, Theologe,
Lebenspilger, Supervisor

Anmeldung: bernhard.lindner@kathaargau.ch
oder 062 871 11 42

Info-Veranstaltung: Mittwoch, 24. Januar 2018,
20 Uhr, Pfarreisaal Oeschgen (ohne Anmeldung)



Pilgerreise
Auf dem spanischen Jakobsweg
von Sevilla nach Caceres

In Sevilla, der Hauptstadt Andalusiens, startet der
sogenannte «Mozarabische Jakobswegy, der iber
die alte Romerstrasse «Via de la Plata» halb Spanien
von Stiden nach Norden durchquert. Vom malerischen
Sevilla mit seinem rémischen, arabischen und spa-
nischen Erbe fiihrt der Weg durch wenig besiedelte
Landschaften voller Naturschonheit nach etwas mehr
als 1000 km nach Santiago de Compostela. Dabei
werden die beeindruckenden historischen Stadte
Merida, Céceres, Salamanca und Zamora durchquert.
Geplant ist, diesen Weg in vier unabhangigen Pilger-
reisen von jeweils 15 Tagen in den Jahren 2018 bis
2021 zu begehen. Im Jahr 2021 wird in Santiago de
Compostela wieder ein «Heiliges Jahr» gefeiert.

Vom 29. September bis 13. Oktober 2018 werden
wir in einer kleinen Gruppe (12 Personen) eine erste
Etappe von Sevilla nach Caceres pilgern. Mit der
Haltung des Pilgers sind wir offen all dem, was uns
auf unserem Weg begegnet. Gleichzeitig will

uns die Reise aber auch zu uns selbst und zur
Gottesbegegnung fiihren. Die Ubernachtung ist

in einfachen Herbergen geplant.

Samstag, 29. September bis
Samstag, 13. Oktober 2018

Kosten: ca. Fr. 900.—

Leitung: Dr. Bernhard Lindner, Theologe,
Lebenspilger, Supervisor

Anmeldung: bernhard.lindner@kathaargau.ch
oder 062 871 11 42

Info-Veranstaltung: Mittwoch, 7. Februar 2018,
20 Uhr, Pfarreisaal Oeschgen (ohne Anmeldung)
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Jakobsweg am Jakobsweg am
Hochrhein von Hochrhein von

Etzgen nach Sackingen nach
Sackingen Rheinfelden

Einen Tag als Pilger auf dem Jakobsweg erleben. Der Faszination Jakobsweg einen Tag lang auf

Der Schnuppertag beginnt an der Bruder Klausen der Spur. Die spirituell gefiihrte Wanderung auf dem
Kapelle in Etzgen und fiihrt den Hochrhein Schweizer Jakobsweg entlang des Hochrheins
entlang Uber die 1000jahrige Margarethenkapelle fihrt vom Sackinger Miinster durch die Rhein-Aue
in Rheinsulz und das mittelalterliche Stadtli zur Z&hringer-Stadt Rheinfelden. Unterwegs
Laufenburg. Zielpunkt ist Sdckingen und das bestehen Méglichkeiten von Kneipp-Anwendungen.
Fridolins-Miinster, zu dem wir Uber die ldngste Mittagessen aus dem Rucksack. Bei jedem Wetter.
gedeckte Holzbriicke Europas gelangen. Die Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit
Mittagessen aus dem Rucksack. Der Pilgerweg dem Kneipp-Verein Fricktal durchgefiihrt.

findet bei jedem Wetter statt.

Freitag, 6. Juli 2018, 8.10 bis ca. 18 Uhr Freitag, 31. August 2018, 8.10 bis 17.56 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Frick Treffpunkt: Bahnhof Frick

Kosten: Bus Kosten: Bus-und Bahnfahrt

Wanderzeit: 4 Stunden Wanderzeit: 5 Stunden 10 Minuten
(Schwierigkeit leicht) (Schwierigkeit leicht)

Leitung: Dr. Bernhard Lindner, Theologe, Leitung: Dr. Bernhard Lindner, Theologe,
Lebenspilger, Supervisor Lebenspilger, Supervisor

Anmeldung bis 3. Juli: bernhard.lindner@ Anmeldung bis 28. August: bernhard.lindner@

kathaargau.ch oder 062 871 11 42 kathaargau.ch oder 062 871 11 42



Pilgertreff Wislikofen
Faszination Pilgern:
Wie Pilgern das Leben verandert

Pilgern ist im Trend und fasziniert moderne Menschen. Sonntag, 21. Oktober 2018,
Besonders der Jakobsweg wird in den letzten Jahren 14.30 bis 18.30 Uhr

von vielen Menschen unterschiedlichen Alters gegangen.
Pilgern entspringt einer tiefen Sehnsucht von uns
Menschen nach Einfachheit und Entschleunigung, Kosten: Fr. 25.— (Kaffee, Zvieri)
Bewegung und Abenteuer, nach mystischen Orten
und Begegnungen. Einer Begegnung in dreifacher
Dimension: mit mir selbst, mit anderen und mit Gott.
Und ist man einmal am Ende einer Pilgerreise ange-

Ort: Propstei Wislikofen

Leitung: Dr. Bernhard Lindner, Theologe,
Lebenspilger, Supervisor, und Jiirgen Heinze,
Theologe, Supervisor

kommen, bricht die Sehnsucht neu auf. Denn Pilgern Anmeldung bis 7. Oktober an:
verandert. Viele denken (iber Akzentverschiebungen Propstei Wislikofen, 5463 Wislikofen,
nach in ihrem Leben, wollen ihre Erfahrungen fort- 056 201 40 40, sekretariat@propstei.ch

flhren, schreiben Texte, suchen Austausch.

Der Pilgertreff Wislikofen ist eine Veranstaltung

fur Pilgerinnen und Pilger und solche, die es mal
werden wollen. Er bietet Mdglichkeit des Austauschs
und der Kommunikation tiber Pilger-Erfahrungen.

In Prasentationen werden konkrete Erlebnisse und
Impressionen verschiedener Jakobswege vorgestellt.

Am Sonntag-Vormittag besteht die Mdglichkeit zu
einem Pilgerangebot. Wir laufen vom Verena-Miinster
in Bad Zurzach zur Propstei Wislikofen.



Auf dem Franziskusweg durch Umbrien
Gemeinsames Unterwegssein auf den
Spuren von Franz und Klara von Assisi

Seit mehreren Jahren gibt es in der Toskana und

in Umbrien den Franziskusweg, der den Spuren des
heiligen Franziskus vom Berg La Verna iiber Assisi
bis in das Rieti-Tal folgt.

In ausgewdhlten Tagesetappen gehen wir auf Wegen,
auf denen schon Franz und seine Briider unterwegs
waren. Die tdglichen existenziellen Erfahrungen

mit der Bibel er6ffnen uns neue Perspektiven auf das
eigene Leben.

Wir wandern tdglich zwischen 13 und 16 Kilometern
und entdecken Umbrien abseits der (iblichen Reise-
routen.

Die Ubernachtungen erfolgen in Mehrbettzimmern in

einfachen Hotels, im Agritourismo und im Pilgerhospiz.

Den Tagesrucksack tragen wir selbst, das schwere
Gepack wird mit dem Begleitfahrzeug transportiert.
Auf den Tageswanderungen verpflegen wir uns selbst.

Donnerstag, 27. September bis
Freitag, 5. Oktober 2018

Veranstalterinnen: Wislikofer Schule fiir
Bibliodrama und Seelsorge, Propstei Wislikofen;
Franziskanische Gemeinschaft Schweiz;
Bibelpastorale Arbeitsstelle Zirich

Reiseleitung: Nadia Rudolf von Rohr,
Franziskanische Gemeinschaft, und Claudia
Mennen, Theologin, Propstei Wislikofen

Zielgruppe: An der Bibel Interessierte;
Menschen, die gerne in der Gruppe unterwegs
sind; Frauen und Mdnner mit ausreichender
Fitness flir die vorgesehenen Wanderstrecken

Kosten: Fr. 1'350.—
(inkl. Kurskosten, Fahrt, Unterkunft, Halbpension;
exkl. Kosten fir die Tagesverpflegung, Eintritte)

Anmeldung:
Propstei Wislikofen, 5463 Wislikofen,
056 201 40 40, sekretariat@propstei.ch



